
 

  

   

 342 كد گروه شغلی: ورزش ها و تناسب اندام كاركنان عنوان گروه شغلی:
 

  96301 کد: 2 سطح: 9630( آماتور) ورزشي بازيكنان نام حرفه: 

 نام حرفه: 
 -سالم تفريحات و اندام تناسب دهندگان آموزش

             ورزشي مجريان پايه ،  مربيان
 کد: 3 سطح:

342303  

342202 
 

 

  وظیفه شغل

 جسمانی های مهارت پرورش

 (دختران و پسران)  حركتی

 دوومیدانی  )دختران و پسران(ژیمناستیک  آمادگی جسمانی 

سلامت  آماده سازي جسماني 

 محور

 

 مهارتجسماني  آماده سازي  

  محور

اجراي مهارت هاي پايه 

 ژيمناستيك 

اجرا ي ژيمناستيك هنري  

 )پسران/دختران(
اجراي مهارتهاي  بنيادي و  

 دوها
اجراي مهارتهاي بنيادي و  

 ميداني ها

01  300 101 L2     102 L2     103 L2     104 L2     105 L2     106 L2     

                          

 )دختران(ايروبيك  کشتي )پسران ( شنا 
        

اجراي مهارت 

 سينه  کرالپايه و 

 مهارت اجراي

 کرال پشت 

انجام تكنيك ها  و تاکتيك هاي 

 کشتي آزاد و فرنگي

 هاي تاکتيك و  ها تكنيك انجام

  پهلواني کشتي
 يروبیک  ازنجیره های  طراحی  مهارت های پايه ايروبیک اجرای 

        

107  108  109 L2     0110 L2     111 L2     112 L2             
 

های   پرورش مهارت

 چابکی ،ذهنی

 شطرنج   طناب زنی  تنیس

  ها تاکتيكانجام    ها تكنيك انجام
طناب   ساده هاي مهارت اجراي

 زني
طناب  پيچيده هايمهارت  اجراي

 زني
ي مهره هااجراي حرکات  

 شطرنج
 طراحي  تاکتيك ها 

02  300 0201 L2     0202 L2     0203 L2     0204 L2     0205 L2     0206 L2     

                          

  

         بدمینتون تنیس روی میز

 انجام

   تكنيك ها 
  كهايتاکت انجام 

 انجام

 ها تكنيك
         يك هاتاکتانجام 

0207 L2     0208 L2     0209 L2     0210 L2             
 



  

 

عنوان گروه 

 شغلي:
 342 کد گروه شغلي: اندام تناسب و ها ورزش کارکنان

 

  96301 کد: 2 سطح: 9630( ماتورآ) ورزشي بازيكنان نام حرفه: 

 نام حرفه: 
 مجريان پايه و مربيان -سالم تفريحات و اندام تناسب دهندگان آموزش

             ورزشي
 کد: 3 سطح:

342303  

342202 
 

 

  وظیفه شغل

 های مهارت توسعه

 گروهی

 (انتخابیفوتبال *)-فوتسال  هندبال  والیبال 

 ها يكتاکت انجام ها يكتكنانجام  ها يكتاکتانجام  ها يكتكن انجام 

 فوتبال

                                      
 ها ها       انجام تاکتيك انجام تكنيك

 فوتسال

  
   و   ها ها   انجام تاکتيك انجام تكنيك

 سيستم ها

03  300 0301 L2     0302 L2     0303 L2     0304 L2     0305 L2 0306   0305 L2  0306   

                          

  

         بسكتبال  کبدی 

 ها يكتكنانجام 
 

         ها يكتاکت انجام تكنيك هاي اساسي بسكتبال  ها يكتاکتانجام 

0307 L2     0308 L2     0309 L2     0310 L2             
 

توسعه سلامت و 

سبک زندگی با 

 ورزش

 تغذیه ورزشی  برنامه ریزی ورزش برای سالمندان  های بومی  محلی ،سنتی بازی

محلي و -مفاهيم،بازي هاي بومي

 ورزش هاي سنتي
و محلي  معرفي بازي هاي بومي

 ايران
 د طبقه بندي انواع سالمن

 کنترل برنامه تغذيه ورزشكاران   نيازهاي روزانه بدن   ها براي سالمندان   انواع ورزش

04  300 0401 L3     0402 L3     0403 L3     0404 L3     0405 L3     0406 L3     

                          

  

         فضاهای سرپوشیده و روباز  ( 4-7برنامه ریزی ورزش برای كودكان )

 مهارت هاي بنيادي
اجراي انواع بازي ها با رويكرد 

  حرکات بنيادي     

فضاها و مكان هاي ورزشي و 

 ترسيم آن
مديريت فضا ها و مكان هاي 

         ورزشي

0407 L3     0408 L3     0409 L3     0410 L3             
 



 

 342 کد گروه شغلي: اندام تناسب و ها ورزش کارکنان عنوان گروه شغلي:
 

  9630 کد: 2 سطح: 9630( آماتور) ورزشي بازيكنان نام حرفه: 

 نام حرفه: 
 مربيان -سالم تفريحات و اندام تناسب دهندگان موزشآ

             ورزشي مجريان و دهندگان آموزش
 کد: 3 سطح:

342303  

342202 
 

 

  وظیفه شغل

 یمهارت ها ۀتوسع

 هدفی رزمی،

 انتخابی(*)پینت بال ،اسکیت  تیر اندازی  ساعت( 30)تیروكمان                     ساعت( 30)  دارت

ویژگی ها و 

 مراحل آموزش 
بیومکانیک 

 دارتپرتاب 

 مراحل آموزش 

راندازی با تی

 كمان

نشانه گیری 

و هدف گیری 

 درست

آماده سازی  تجهیزات تفنگ و 

 تپانجه بادی 
 و های تفنگ اجرای تکنیک

 بادی تپانجه

 پینت بال 
ی ها تاكتیک  -ها   تکنیکآموزش ا

 شلیک

 اسکییت 

 اجرای مهارت ها  -پایه مهارت های 

05  300 0501 L3  0502   0503 L3 0504    0505 L3     0506 L3     0507 L3  0508   0507 L3  0508   

  

         مینی گلف  (انتخابیتکواندو ،كاراته*)

 تکواندو
 انجام تاكتیک  -ها     انجام تکنیک

   ها

 كاراته 
 انجام تاكتیک  -ها     انجام تکنیک

 ها

 اجرای  تاكتیک ها ها تکنیک اجرای

        

0509 L3 0510    0509 L3 0510    0511 L3     0512 L3             
 

 -تکمیلی عملیات

 ها ورزش اصلاحی

 ورزشی مسابقات جداول  پیشگیری آسیب های ورزشی  برنامه ریزی تمرین 

 طبقه بندی روشهای تمرینی   تمریناصول برنامه ریزی 

 ینیتمر
 طبقه بندی آسیب های  

 یورزش
 پیشگیرانه اجرای اقدامات 

 آسیب ها
 های جدولطبقه بندی  

 یمسابقات ورزش
جدول مسابقات  رسیمت نحوه

 ورزشی

06  300 0601 L3     0602 L3     0603 L3     0604 L3     0605 L3     0606 L3     

 

         بدن سازی مدرن  پیکر سنجی 

طبقه بندی شاخص های اندازه 

 گیری 

بکارگیری شاخص ها در تعیین 

 تیپ بدنی

 طبقه بندی تجهیزات چهارگانه

 مدرن یبدن ساز

در تدوین  تجهیزات بکارگیری

         برنامه

0607 L3     0608 L3     0609 L3     0610 L3             
 

 


