
 

-جسماني  هاي مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 حرکتي)دختران و پسران(

 تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد کار:    342112011 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه

 6 با آزمون يک تدوين

 آمادگي با مرتبط ايستگاه

 محور سلامت جسماني

 وظيفه شغل:  34211201 کد وظيفه شغل 
 و دختران)حرکتي-جسماني  هاي مهارت پرورش

 (پسران
2 سطح صلاحيت

مهارت سطح شايستگي  محور سلامت مراحل ششگانه کار 3421120111 کد کار

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 ابزارهاي ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

 

نمره کسب 

 شده 

 

1 

 مفاهيم تبيين 

 آمادگي کارکردهاي و آمادگي

 جسماني

 

 سلامت با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: ،شامل

,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

 مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي باکس

 مرتبط هاي دي ،سي پذيري استقامت،قدرت،انعطاف

 پيش) ليست چک

( آزمون پس ـ آزمون

 آزمونها ـ مشاهده

آشنايي كامل و عالي با كاركردهاي 

 آمادگي جسماني
3 

 
با  در سطح  قابل قبول آشنايي

 كاركردهاي آمادگي جسماني
2 

آشنا نبودن با با كاركردهاي آمادگي 

 جسماني
1 

2 

 

 عوامل اجراي 

   محور سلامت ششگانه

 

 

 سلامت با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: ،شامل

,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

 با مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي باکس

 مرتبط هاي دي ،سي پذيري استقامت،قدرت،انعطاف

 پيش) ليست چک

( آزمون پس ـ آزمون

 آزمونها ـ مشاهده

در اجراي عوامل ششگانه سلامت محور 

 سطح بسيار خوب 
3 

 
در  اجراي عوامل ششگانه سلامت محور

 سطح  قابل قبول
2 

نادرست عوامل ششگانه سلامت  انجام

  محور
1 

3 

 اجراي هاي روش 

 تمرينات

 

 سلامت با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: ،شامل

,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

 با مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي باکس

 مرتبط هاي دي ،سي پذيري استقامت،قدرت،انعطاف

 پيش) ليست چک

( آزمون پس ـ آزمون

 آزمونها ـ مشاهده

انواع روش هاي تمرينات آمادگي انجام 

در سطح بسيار  جسماني سلامت محور

 خوب 

3 

 
انواع روش هاي تمرينات آمادگي انجام 

در سطح  قابل  جسماني سلامت محور

 قبول

2 

انواع روش هاي تمرينات  نادرست انجام

 آمادگي جسماني سلامت محور
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, توجهات 

 زيست محيطي و نگرش: 

  

 زيست نکات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با 

 تيمي كار در خود كامل نقش ايفاي با و محيطي

چک ليست )پيش 

آزمون ـ پس آزمون( 

 مشاهده ـ آزمونها

 در دقت - ورزشي لباس ندپوشي

 از جلوگيري ، -تمرين انجام فرايند

 نقش ايفاي -محيط در وسايل پخش

 -تيمي کار در موثر

2 

 
 دقت عدم ،ورزشي لباس وشيدنپن

 در وسايل  کردن رها -کار فرآيند در

 کار در موثر نقش ايفاي عدم - محيط

 ,بهداشت رعابت  عدم-تيمي

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و 2از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام 

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 ايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هد

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 



 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (دختران) حرکتي_جسماني

 تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد کار:342112011 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه

برنامه  کي يو اجرا ميتنظ

فاکتور وابسته  5 اب يبيترک

 به مهارت

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت (پسران و دختران)حرکتي-جسماني  هاي مهارت پرورش

مهارت سطح شايستگي  آمادگي جسماني مهارت محور   2واحد يادگيري  کار 3421120112 کد کار

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممكن

نمره کسب 

 شده 

1 

 و آمادگي مفاهيم تبيين

 آمادگي کارکردهاي

 جسماني

 

 

 

 

 ,ورزشي مراکز تخصصي هاي سالن و سرپوشيده و روباز ورزشي هاي سالن

 ضربان کورنومتر،ساعت: مهارت،شامل با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 باکس,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن توپ انواع سنج،

 .مرتبط هاي دي ،سي.... و سرعت با مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي

 کردن پياده دقيقه 40کردن، گرم دقيقه 10)لباس تعويض با دقيقه  60: زمان

 کردن سرد دقيقه 10 هدف،

 ليست چک

 پيش)

 ـ آزمون

( آزمون پس

 ـ مشاهده

 آزمونها

آشنايي در سطح بسيار خوب با 

كاركردهاي آمادگي جسماني 

 مهارت محور
3 

 
با  در سطح  قابل قبول آشنايي

كاركردهاي آمادگي جسماني 

 مهارت محور

2 

با كاركردهاي آشنا نبودن با 

 آمادگي جسماني مهارت محور
1 

2 
 ششگانه عوامل اجراي

   محور مهارت

 ,ورزشي مراکز تخصصي هاي سالن و سرپوشيده و روباز ورزشي هاي سالن

 ضربان کورنومتر،ساعت: مهارت،شامل با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 باکس,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن توپ انواع سنج،

  تشک ،انواع مطبق هاي

 کردن پياده دقيقه 40کردن، گرم دقيقه 10)لباس تعويض با دقيقه  60: زمان

 کردن سرد دقيقه 10 هدف،

 ليست چک

 پيش)

 ـ آزمون

( آزمون پس

 ـ مشاهده

 آزمونها

در سطح بسيار خوب اجراي 

 عوامل ششگانه مهارت محور
3 

 

عوامل  در سطح  قابل قبولاجراي 

 ششگانه مهارت محور
2 

اجراي نادرست عوامل ششگانه 

 مهارت محور
1 

3 
 تمرينات اجراي هاي روش

 

 ,ورزشي مراکز تخصصي هاي سالن و سرپوشيده و روباز ورزشي هاي سالن

 ضربان کورنومتر،ساعت: مهارت،شامل با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 باکس,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن توپ انواع سنج،

 گرم دقيقه 10)لباس تعويض با دقيقه  60: زمان تشک ،انواع مطبق هاي

 کردن سرد دقيقه 10 هدف، کردن پياده دقيقه 40کردن،

 ليست چک

 پيش)

 ـ آزمون

( آزمون پس

 ـ مشاهده

 آزمونها

انجام انواع روش هاي تمرينات 

در آمادگي جسماني مهارت محور 

 سطح بسيار خوب 

3 

 

انواع روش هاي تمرينات انجام 

در  آمادگي جسماني مهارت محور

 سطح  قابل قبول

2 

انواع روش هاي نادرست  انجام

تمرينات آمادگي جسماني مهارت 

  محور

1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

  

 خود كامل نقش ايفاي با و محيطي زيست نکات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با 

 تيمي كار در

 چک ليست

)پيش 

آزمون ـ 

پس آزمون( 

مشاهده ـ 

 آزمونها

 در دقت - ورزشي لباس پوشين

 از جلوگيري ، -تمرين انجام فرايند

 ايفاي -محيط در وسايل پخش

 -تيمي کار در موثر نقش

2 

 ،ورزشي لباس استفاده کردن از 

 رها -کار فرآيند در دقت عدم

 عدم - محيط در وسايل  کردن

  عدم-تيمي کار در موثر نقش ايفاي

 ,بهداشت رعابت

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 و ) مراحل بحراني ( 3و 2از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ر با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح هر کاتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام 

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 با سطح وسيعي از کارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 هار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چ

 



 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (دختران) حرکتي_جسماني

  شماره ملي   نام و نام خانوادگي
تاريخ 

 ارزشيابي:
 

 342112 کد حرفه
حرفه 

: 
342112012 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران

استاندارد عملكرد 

 کار:

از   يبيترک ياجرا

 4با  يحرکات اساس

 يمهارت اساس

کسب حداکثر  با

 :    ازيامت

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت حركتي_جسماني هاي مهارت پرورش

 کار 3421120121 کد کار
 ژيمناستيک معرفي :1 بادگيري واحد

 پايه)دختران( مهارتي هاي حلقه و
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف

 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان 

 و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(

نتايج 

 ممكن

نمره 

کسب 

 شده 

1 

 پايه مهارتهاي

 
 وايت - ژيمناستيک مناسب لباس – سالن

-CDتلويزيون -برد وايت ماژيک -برد

DVDرنگي هاي گچ آموزشي هاي- 

 -طناب -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد

 استاندارد لباس

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

اجراي كامل و خوب مهارتهاي پايه دختران 

 3 و ....(-)جابجايي 

 
پايه دختران اجراي با اشکال  مهارتهاي 

 و ....(-)جابجايي 
2 

اجراي نادرست  مهارتهاي پايه دختران 

 و ....(-)جابجايي 
1 

2 

 حركات)هنري ژيمناستيک

 آموزشي،پارالل خرك زميني،

 (موازنه و

 

 هنري ژيمناستيک ابزار,  سالن

,  ،پارالل زمين،تشک:شامل

 خرك و ترامپولين

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 خرك زميني، حركاتاجراي كامل و صحيح 

 3 موازنه و آموزشي،پارالل

 
 زميني، حركاتاجراي قابل قبول و متوسط   

  موازنه و آموزشي،پارالل خرك
2 

 خرك زميني، حركاتاجراي نادرست  

 1 موازنه و آموزشي،پارالل

3 

 در مراقبت و كردن كمک

 ،انواع پودر,  تشک,  خرك,  سالن ژيمناستيک

 آموزشي هاي ها،خرك نيمكت

 آموزشي ،موازنه

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 مراقبت و كردن كمکاجراي صحيح و عالي 

 3 ژيمناستيک در

 
قابل قبول .و متوسط  كمک كردن و مراقبت 

 کيمناستيژدر 
2 

اشتباه  .و متوسط در كمک كردن و مراقبت 

 کيمناستيژ
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

 در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 وسايل  برگرداندن ، -كار انجام فرايند

  اوليه مکان به آموزشي

2 

 

 فرآيند در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن

 1  مربي بدون هنرجويان  كردن رها -كار

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

مکن است انجام هر كار با تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري م

 كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

با سطح وسيعي از كارها و  مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن

 اليت هافع

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.



 

 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (دختران) حرکتي_جسماني

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

حرفه  342112 کد حرفه

: 
342112012 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران

 استاندارد عملكرد کار:    

از حرکات  يبيترک ياجرا

مهارت  5حداقل  ياساس

در حرکات طناب  ياساس

 روبان کلاب حلقه توپ

کد وظيفه 

 شغل 
وظيفه  34211201

 شغل: 

 حركتي_پرورش مهارت هاي جسماني
2 سطح صلاحيت

مهارت سطح شايستگي  )دختران( هنري کيمناستيژ يمعرف : کار 3421120122 کد کار

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

نمره 

کسب 

 شده 

1 

  ريتميک پايه هاي مهارت

 
 -ژيمناستيک چوب - - جعبه،)آموزشي کمک ساده وسايل

 -تراپلين ميني -ژيمناستيک نيمكت -تشک -حلقه -توپ

 وايت ماژيک -برد وايت -کرونومتر- پودر  -استپ جعبه

 -رنگي هاي گچ آموزشي هايCD-DVDتلويزيون -برد

 استاندارد لباس -طناب -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

اجراي كامل و عالي مهارتهاي پايه 

 ژيمناستيک ريتميک 
3 

 
اجراي با اشکالات جزئي  مهارتهاي پايه 

 ژيمناستيک ريتميک
2 

اجراي  اشتباه  مهارتهاي پايه 

 ژيمناستيک ريتميک
1 

2 

 ژيمناستيک اجراي

  ريتميک

 -ژيمناستيک چوب - - جعبه،)آموزشي کمک ساده وسايل 

 -تراپلين ميني -ژيمناستيک نيمكت -تشک -حلقه -توپ

 وايت ماژيک -برد وايت -کرونومتر- پودر  -استپ جعبه

 -رنگي هاي گچ آموزشي هايCD-DVDتلويزيون -برد

 استاندارد لباس -طناب -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 يها کيتکنكامل انواع  اجراي  

  ژيمناستيک ريتميک

 .....(و – روبان – حلقه –)كلاب 

3 

 

 کيانواع تکنبا اشکالات جزئي اجراي  

ژيمناستيک ريتميک يها   

 .....(و – روبان – حلقه –)كلاب 

2 

 يها کيانواع تکن ناقص اجراي   

  ژيمناستيک ريتميک

 .....(و – روبان – حلقه –)كلاب 

1 

3 

 در تمرينات اجراي

 ريتميک ژيمناستيک
 -ژيمناستيک چوب - - جعبه،)آموزشي کمک ساده وسايل

 -تراپلين ميني -ژيمناستيک نيمكت -تشک -حلقه -توپ

  -برد وايت -کرونومتر- پودر  -استپ جعبه

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

تمرينات در اجراي كامل و عالي 

 ريتميک کيمناستيژ
3 

 
تمرينات در  با اشکالات جزئي  ياجرا

 ريتميک کيمناستيژ
2 

 کيمناستيتمرينات  ژاشتباه  ياجرا

 ريتميک
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, 

بهداشت, توجهات زيست محيطي و 

 نگرش: 

 محيطي، زيست نكات رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

 دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

  برگرداندن ، -كار انجام فرايند در

  اوليه مکان به آموزشي وسايل

2 

 
 در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن

 بدون هنرجويان  كردن رها -كار فرآيند

  مربي

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام 

 سطح شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 ايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هد

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

  



 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (پسران و دختران) حرکتي_جسماني

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 يدوها ياستاندارد عملكرد کار:اجرا342112013 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه

با - امدادي – استقامت –سرعت 

 34211201 کد وظيفه شغل  کامل استارت يمانع با اجرا
وظيفه 

 شغل: 

 و دختران)يحرکت يمانسج يمهارتها

 (پسران
2 سطح صلاحيت

 کار 3421120131 کد کار
  يمهارتها ي:  اجرا1يريادگيواحد 

 و دوها ياديبن
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 نتايج ممكن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي( ابزارهاي ارزشيابي

 

نمره کسب 

 شده 

 

1 

 مهارت هاي بنيادي دوها

پا پشت و -زانو بلند اسکيپ 

.......  

پيست و امكانات زمين دوومبداني ، 

کرونومتر , تخته استارت , چوب هاي 

امداد , مانع  ،انواع مخروط ) در صورت 

استاندارد  پيست  دو و ميداني شرايط 

 در غير اين صورت شرايط مدرسه

آزمون هاي 

استاندارد , مشاهده 

, تست مصور و غير 

 مصور

 مهارت هاي بنيادي دوها اجراي كامل وعالي 

 پا پشت و .......- پيزانو بلند اسک
3 

 
 مهارت هاي بنيادي دوها اجراي متوسط  

 پا پشت و .......- پيزانو بلند اسک
2 

  هاي بنيادي دوها مهارت ي اشتباه اجرا

 پا پشت و .......- پيبلند اسک زانو
1 

2 

نواع دوها)دوهاي با مانع ا

 سرعت و استقامت و امدادي
پيست و امكانات زمين دوومبداني ، 

کرونومتر , تخته استارت , چوب هاي 

امداد , مانع  ،انواع مخروط ) در صورت 

شرايط استاندارد  پيست  دو و ميداني 

 در غير اين صورت شرايط مدرسه

 استاندارد هاي آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غير و مصور

نواع دوها)دوهاي با مانع سرعت اجراي كامل ا

 و استقامت و امدادي
3 

 
نواع دوها)دوهاي اجراي متوسط و با اشکال ا 

 با مانع سرعت و استقامت و امدادي
2 

نواع دوها)دوهاي با مانع سرعت و عدم اجرا  ا 

 استقامت و امدادي
1 

3 

 استارت ها و پايان دوها
finish 

پيست و امكانات زمين دوومبداني ، 

کرونومتر , تخته استارت , چوب هاي 

امداد , مانع  ،انواع مخروط ) در صورت 

شرايط استاندارد  پيست  دو و ميداني 

 صورت شرايط مدرسهدر غير اين 

 استاندارد هاي آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غير و مصور

 استارت ها و پايان دوهااجراي كامل 

finish 
3 

 
 استارت ها و پايان دوهااجراي متوسط 

finish 
2 

 استارت ها و پايان دوهااعدم اجرا 

finish 
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غير و مصور تست, 

 , مصور

 در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 وسايل  برگرداندن ، -كار انجام فرايند

  اوليه مکان به آموزشي

2 

 

 فرآيند در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن

  مربي بدون هنرجويان  كردن رها -كار
1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ر با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح هر کاتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام 

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 با سطح وسيعي از کارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 هار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چ

 

  



 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (دختران) حرکتي_جسماني

  شماره ملي   نام و نام خانوادگي
 تاريخ ارزشيابي:

  
  

 342112013 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه

 استاندارد عملكرد کار:

پرشها و  هايدانيکامل م ياجرا

 پرتاب وزنه  
 34211201 کد وظيفه شغل 

وظيفه 

 شغل: 

 جسماني مهارتهاي

 حرکتي
2 سطح صلاحيت

 کار 3421120132 کد کار
 اجراي:  2يادگيري واحد

 ها ميداني  مهارتهاي
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف

 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، 

 مكان و ...(

 ابزارهاي ارزشيابي
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

نمره 

کسب 

 شده 

1 

 ،مهارت هاي بنيادي

 ميداني ها

فضاي موجود مدرسه تجهيزات پرش و   

 پرتاب صورت وجود پيست دو و ميداني

استاندارد , آزمون هاي 

مشاهده , تست مصور و 

 غير مصور

مهارت هاي بنيادي اجراي كامل و عالي 

 ميداني ها

 
3 

 
مهارت هاي بنيادي اجراي  با اشکال  

 ميداني ها

 

2 

 مهارت هاي بنيادي ميداني هاعدم اجرا   

 
1 

2 

  انواع پرش ها

فضاي موجود مدرسه تجهيزات پرش و   

 پيست دو و ميدانيپرتاب صورت وجود 

 مشاهده,  استاندارد هاي آزمون

 , مصور غير و مصور تست, 
 و طول ها انجام دادن كامل تکنيک پرش

   ارتفاع
3 

 ها انجام دادن يک مورد از  تکنيک پرش 

   ارتفاع و طول
2 

 1   ارتفاع و طول ها عدم اجرا تکنيک پرش

3 

 ها پرتاپانواع
تجهيزات فضاي موجود مدرسه 

پرش و پرتاب صورت وجود 

 پيست دو و ميداني

 مشاهده,  استاندارد هاي آزمون

 , مصور غير و مصور تست, 
 3 انجام دادن كامل تکنيک پرتاب / /وزنه

 
انجام دادن يک مورد از  تکنيک پرتاب / 

 وزنه/
2 

 1 عدم اجرا تکنيک پرتاب / /وزنه

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات رعايت

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 وسايل  برگرداندن ، -كار انجام فرايند

  اوليه مکان به آموزشي

2 

 
 در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن

 بدون هنرجويان  كردن رها -كار فرآيند

  مربي

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ر با کيفيت مشخصي مورد انتظار هر کاتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام 

 باشد. سطح شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 با سطح وسيعي از کارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 هار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چ

 

  



 

 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (دختران) حرکتي_جسماني

  شماره ملي   نام و نام خانوادگي
تاريخ 

  ارزشيابي:
 

 استاندارد عملكرد کار:    342112014 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه

 ياستاندارد عملكرد کاراجرا

و کرال  -نهيکرال س يشنا

پشت با استارت و رعايت 

 اصول شنا

 

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 

2 سطح صلاحيت  حركتي جسماني پرورش مهارتهاي

 کار 3421120141 کد کار
 و پايه مهارت اجراي:  1 يادگيري واحد

 سينه كرال
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 نتايج ممكن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي( ابزارهاي ارزشيابي

 

نمره کسب 

 شده 

 

1 

 سرخوردن و آب به ورود

  

 

مربوطه و تجهيزات  ليكرنومتر  , وسااستخر، لباس شنا،  

 يكمک آموزش

 ، کرنومتر زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

آزمون هاي 

استاندارد , مشاهده 

, تست مصور و غير 

 مصور

 چگونگي(مركزثقل)درآب تعادل حفظ اجراي

 به درآب سرخوردن و تعادل درحالت قرارگرفتن

  و استخر لبه از سرخوردن -سينه به و پشت

 سرخوردن

3 

 
 تعادل حفظبا اشکالات جزئي  اجراي

 درحالت قرارگرفتن چگونگي(مركزثقل)درآب

 و از لبه استخر درآب سرخوردن و تعادل

2 

 1 عدم اجراي صحيح هر مرحله 

2 

انجام حركات دست و پا 

 وهماهنگي و نفس گيري

  صحيح 

مربوطه و تجهيزات  لياستخر، لباس شنا، كرنومتر  , وسا 

 يكمک آموزش

 ، كرنومتر زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

,  استاندارد هاي آزمون

 مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير و

 درست و كامل كرال سبنه  پا و دست  حركت

 دهد  انجام
3 

با  درست و كامل  سبنه كرال  دست و پا حركت 

 اشکال انجام دهد 
2 

 1 انجام دهداشتباه 

3 
 استارت

 

مربوطه و  لياستخر، لباس شنا، کرنومتر  , وسا

 يتجهيزات کمک آموزش

 ، کرنومتر زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

,  استاندارد هاي آزمون

 مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير و

 3 دهد انجام درست را   استارت

 2  را با اشکال انجام دهد  استارت 

 1 شود انجام غلط را  استارت            

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 زيست نكات رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غير و مصور تست, 

 , مصور

 در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 آموزشي وسايل  برگرداندن ، -كار انجام فرايند

  اوليه مکان به

2 

 

 فرآيند در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن

  مربي بدون هنرجويان  كردن رها -كار
1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرف

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 کار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سرو

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 



 

 

 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (دختران) حرکتي_جسماني
 

 تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد کار: 342112014 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه

و  -نهيکرال س يشنا ياجرا

کرال پشت با استارت و رعايت 

 اصول شنا:    

 

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 

  حركتي جسماني مهارتهاي
2 سطح صلاحيت

 کار 3421120142 کد کار
 اجراي:  2 يادگيري واحد

 پشت كرال و پايه مهارت
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف

 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، 

 مكان و ...(

 نتايج ممكن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي( ابزارهاي ارزشيابي

 

نمره کسب 

 شده 

 

1 

عملکرد دست ها،پاها و نفس  

   .گيري

 

استخر، لباس شنا، كرنومتر  ,  

مربوطه و تجهيزات كمک  ليوسا

 يآموزش

استخر، لباس شنا و        

 ، کرنومتر زاتيتجه

آزمون هاي استاندارد , 

مشاهده , تست مصور 

 و غير مصور

  انجام درست و كامل  پشت  كرال  دست و پا حركت

 دهد
3 

 اشکال با درست و كامل  پشت  كرال  دست و پا حركت 

 دهد انجام
2 

 1 عدم اجراي صحيح هر مرحله 

2 

 تمرينات وضعيت بدن

 

استخر، لباس شنا، كرنومتر  ,  

مربوطه و تجهيزات كمک  ليوسا

 يآموزش

 زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

 ، كرنومتر

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

-كرال) دست حركت و(  پشت -كرال)پادرآب حركت  

 صحيح گيري نفس اجراي و( پشت

  انجام درست پشتو كرال پاي نحوه,  عميق درقسمت -

 دهد

3 

-كرال) دست حركت و(  پشت -كرال)پادرآب حركت   

 صحيح گيري نفس اجراي و( پشت

پشت را با اشکال  كرال پاي نحوه,  عميق درقسمت -

 انجام دهد 

2 

 1 حركت غلط 

3 

استخر، لباس شنا، کرنومتر  ,    برگشت استارت /

مربوطه و تجهيزات  ليوسا

 يکمک آموزش

استخر، لباس شنا و        

 ، کرنومتر زاتيتجه

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 3 دهد انجام درست را  بازگشت و استارت

 
 2 دهد انجام اشکال با را بازگشت و استارت

 1 شود انجام غلط بازگشت و استارت            

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات رعايت

,  استاندارد هاي آزمون

 مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير و

 انجام فرايند در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

  اوليه مکان به آموزشي وسايل  برگرداندن ، -كار
2 

 
 رها -كار فرآيند در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن

  مربي بدون هنرجويان  كردن
1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 : معيار شايستگي انجام کار

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

هر کار با کيفيت تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام 

 مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 ايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هد

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

  



 

 

 

نمون برگ ارزشيابي 
 هاي مهارت پرورش

 (دختران) حرکتي_جسماني

 

  شماره ملي   نام و نام خانوادگي
 تاريخ ارزشيابي:

  

 ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه
کدپيمانه/پودما

 ن 
342112015

 ستاندارد عملكرد کار: ا

 کيدر  يحرکت اصل 10 ياجرا

با ضرب  يستگاهيا 10مجموعه 

 مناسب آهنگ

کد وظيفه 

 شغل 
 وظيفه شغل:  34211201

 حركتي جسماني مهارتهاي
2 سطح صلاحيت

 کار 3421120151 کد کار

 اجراي: اول يادگيري واحد

 ايروبيک پايه هاي مهارت
سطح 

 شايستگي 
مهارت

 

 مرا حل كار رديف

 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، 

 مكان و ...(

 نتايج ممكن ها/داوري/نمره دهي( استاندارد )شاخص ابزارهاي ارزشيابي

 

نمره کسب 

 شده 

 

1 

 شناخت ورزش هاي هوازي

 سالن ورزش 

 لباس و كفش مناسب

 انواع وسايل بدنسازي

آزمون هاي 

استاندارد , مشاهده 

, تست مصور و غير 

 مصور

 ورزش در تغذيه -هوازي ورزشهاي تاثير

 ايروبيک

 -هاي هوازي ورزش انواع شناخت و 

3 

 

 2 ايروبيک ورزش در تغذيه

 1 فوق موارد اجراي عدم

2 

 حركت اصلي ايروبيک 10شناخت 

 سالن ورزش 

 لباس و كفش مناسب

 انواع وسايل بدنسازي

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 ضرب با ايروبيک اصلي حركت 10 شناخت

 مناسب آهنگ
3 

بدون  ايروبيک اصلي حركت 10 شناخت 

 آهنگ مناسب ضرب
2 

 1 فوق  موارد اجراي عدم

3 

 حركت اصلي ايروبيک 10اجراي 

 سالن ورزش

 لباس و كفش مناسب

 انواع وسايل بدنسازي

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 اصلي حركت 10 بکارگيري و اجراي

 مناسب آهنگ ضرب با ايروبيک
3 

 اصلي حركت 10 اجراي و بکارگيري 

  مناسب آهنگ بدون ضرب ايروبيک
2 

 1 فوق  موارد اجراي عدم

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات رعايت

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غير و مصور تست, 

 , مصور

 فرايند در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 مکان به آموزشي وسايل  برگرداندن ، -كار انجام

  اوليه

2 

 

 فرآيند در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن

  مربي بدون هنرجويان  كردن رها -كار
1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ي در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کار

 سطح شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است

 در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي 

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 



 

 

 

 هاي مهارت پرورشنمون برگ ارزشيابي 

 (دختران) حرکتي_جسماني
 

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   خانوادگينام و نام 

 استاندارد عملكرد کار:    342112015 کدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 کد حرفه

 استاندارد عملكرد کار: 

 رهيزنج کي يو اجرا ميتنظ

 استپ کيروبيا يحرکت

 

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 

 جسماني مهارتهاي

 حركتي
2 صلاحيتسطح 

 کار 3421120152 کد کار

: دوم يادگيري واحد

 هاي زنجيره طراحي

   استپ و ايروبيک

مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل كار رديف

 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، 

 مكان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي
 نتايج ممكن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

 

نمره 

کسب 

 شده 

 

1 

شناخت زنجيره هاي 

 ايروبيک

 

 سالن ورزش

 لباس و كفش مناسب

 انواع وسايل بدنسازي

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , تست 

 مصور و غير مصور

 3 بطور كامل  ايروبيک هاي و بکارگيري زنجيره  شناخت

 
در سطح   ايروبيک هاي زنجيره بکارگيري و  شناخت

 متوسط
2 

 1 فوق موارد اجراي عدم

2 

 

 طراحي زنجيره ها 

 

 سالن ورزش

 لباس و كفش مناسب

 انواع وسايل بدنسازي

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غير و مصور تست, 

 , مصور

 و خنثي و متغير و ثابت حركتي هاي زنجيره كردن درست

 حركتي هاي زنجيره كردن پياده نحوه
3 

 
 2  حركتي هاي زنجيره كردن درست

 1 فوق  موارد اجراي عدم

3 

 شناخت استپ و تمرينات آن

 سالن ورزش

 لباس و كفش مناسب

 انواع وسايل بدنسازي

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غير و مصور تست, 

 , مصور

 شناخت و ها ضرب تعداد متغير، تعداد و استپ بکارگيري

 استپ  در آهنگ ضرب انواع
3 

 بدون ضرب ايروبيک اصلي حركت 10 اجراي و بکارگيري 

   آهنگ
2 

 1 فوق  موارد اجراي عدم

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 کار ايمني لوازم از استفاده با

 زيست نكات رعايت و

 محيطي،

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 مصور غير و مصور

, 

 ، -كار انجام فرايند در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

  اوليه مکان به آموزشي وسايل  برگرداندن
2 

  كردن رها -كار فرآيند در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشيدن 

 1  مربي بدون هنرجويان

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 شايستگي انجام کار :معيار 

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممكن است انجام هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف کاري در چ

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است

 بر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برا

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 

 


