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-جسماني  هاي مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 (پسران و دختران)حرکتي

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملکرد کار:    113421120 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

 با مرتبط ايستگاه 6 با آزمون يک تدوين

 محور سلامت سمانيج آمادگي
کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت )حرکتي-جسماني  هاي مهارت پرورش

 :کار 3421120111 کد کار
 سلامتآماده سازي جسماني : يک يادگيري واحد

 محور
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 و ...( )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممکن

 

 نمره کسب شده 

 

1 

 مفاهيم تبيين 

 کارکردهاي و آمادگي

 جسماني آمادگي

 

 سلامت با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: ،شامل

,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

 مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي باکس

 مرتبط هاي دي ،سي پذيري استقامت،قدرت،انعطاف

 ليست چک

 آزمون پيش)

 پس ـ

( آزمون

 ـ مشاهده

 آزمونها

 مفاهيمیی کامل و عالی  و اجرای آشنا

 جسمانی آمادگی کارکردهای و آمادگی

 
3 

 مفاهيم و اجرای ناقص  ناقص  ییآشنا 

 آمادگی و کارکردهای آمادگی جسمانی
2 

مفاهيم آمادگی و  و اجرای نادرست  

 کارکردهای آمادگی جسمانی
1 

2 

 

 عوامل اجراي 

   محور سلامت ششگانه

 

 

 سلامت با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: ،شامل

,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

 با مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي باکس

 مرتبط هاي دي ،سي پذيري استقامت،قدرت،انعطاف

 ليست چک

 آزمون پيش)

 پس ـ

( آزمون

 ـ مشاهده

 آزمونها

 3 عالی عوامل ششگانه سلامت محور  یاجرا

 

عوامل ششگانه سلامت قابل قبول  یاجرا

 محور
2 

عوامل ششگانه سلامت   ی انادرستاجرا

 محور
1 

3 

 هاي روش 

 تمرينات اجراي

 

 سلامت با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: ،شامل

,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

 با مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي باکس

 مرتبط هاي دي ،سي پذيري استقامت،قدرت،انعطاف

 ليست چک

 آزمون پيش)

 پس ـ

( آزمون

 ـ مشاهده

 آزمونها

انجام دادن عالی انواع روشهای تمرینات 

 امادگی جسمانی سلامت محور  
3 

 
 یانواع روشها قابل قبول  انجام دادن 

 سلامت محور   یجسمان یامادگ ناتیتمر
2 

 یانواع روشها ناقص و اشتباه انجام دادن 

 سلامت محور   یجسمان یامادگ ناتیتمر
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

  

 زیست نکات رعایت و کار ایمنی لوازم از استفاده با 

 تيمی کار در خود کامل نقش ایفای با و محيطی

چک ليست 

)پيش آزمون 

ـ پس 

آزمون( 

مشاهده ـ 

 آزمونها

 فرايند در دقت - رزشيو لباس پوشين

 پخش از جلوگيري ، -تمرين انجام

 در موثر نقش ايفاي -محيط در وسايل

 -تيمي کار

2 

 
 در دقت عدم ورزشي لباس پوشيدن 

 در وسايل  کردن رها -کار فرآيند

 کار در موثر نقش ايفاي عدم - محيط

 بهداشت رعابت  عدم-تيمي

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و 2از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

مورد انتظار باشد. سطح  رف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام هر کار با کيفيت مشخصيتعريف سطوح شايستگي: ص

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 رنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي ب

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

  



2 

 حرکتي_مانيجس هاي مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 (پسران و دختران)

  شماره ملي   نام و نام خانوادگي
تاريخ 

  ارزشيابي:
 

 استاندارد عملکرد کار:113421120 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

 کي يو اجرا ميتنظ

 5بت  يبيبرنامه ترک

 فاکتور وابسته به مهارت

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

  شغل:
2 سطح صلاحيت پرورش مهارتهاي جسماني حرکتي 

مهارت سطح شايستگي  آمادگي جسماني مهارت محور   2واحد يادگيري  :کار 3421120112 کد کار

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي
 نتايج ممکن هي(استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره د

نمره 

کسب 

 شده 

1 

 و آمادگي مفاهيم تبيين

 جسماني آمادگي کارکردهاي

 

 

 

 

 تخصصي هاي سالن و سرپوشيده و روباز ورزشي هاي سالن

 با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه,ورزشي مراکز

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: مهارت،شامل

 باکس,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

.... و سرعت با مرتبط تجهيزات و تشک ،انواع مطبق هاي

 10)لباس تعويض با دقيقه  60: زمان.مرتبط هاي دي ،سي

 سرد دقيقه 10 هدف، کردن پياده دقيقه 40کردن، گرم دقيقه

 کردن

 ليست چک

 ـ آزمون پيش)

( آزمون پس

 ـ مشاهده

 آزمونها

 و آمادگی مفاهيمیی کامل و عالی  و اجرای آشنا

 حور  ممهارت  هیبر پا جسمانی آمادگی کارکردهای
3 

 

 و آمادگی مفاهيمیی کقابل قبول   و اجرای آشنا

 بر پایه مهارت محور   جسمانی آمادگی کارکردهای
2 

 و آمادگی مفاهيمیی ناقص  و اجرای آشنا

 مهارت محور   هیبر پا جسمانی آمادگی کارکردهای
1 

2 
 مهارت ششگانه عوامل راياج

   محور

 تخصصي هاي سالن و سرپوشيده و روباز ورزشي هاي سالن

 با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه,ورزشي مراکز

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: مهارت،شامل

 باکس,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

  تشک ،انواع مطبق هاي

 40کردن، گرم دقيقه 10)لباس تعويض با دقيقه  60: زمان

 کردن سرد دقيقه 10 هدف، کردن پياده دقيقه

 ليست چک

 ـ آزمون پيش)

( آزمون پس

 ـ مشاهده

 آزمونها

 3 عالی عوامل ششگانه مهارت  محور  یاجرا

 

 2 محور مهارت عوامل ششگانه قابل قبول  یاجرا

 1 محور ی نادرست  عوامل ششگانه مهارتاجرا

3 
 تمرينات اجراي هاي روش

 

 تخصصي هاي سالن و سرپوشيده و روباز ورزشي هاي سالن

 با مرتبط ششگانه عوامل تجهيزات کليه,ورزشي مراکز

 توپ انواع سنج، ضربان کورنومتر،ساعت: مهارت،شامل

 باکس,  ها مخروط,  ها پله, ها کش,  ها ،طناب بال مديسن

 10)لباس تعويض با دقيقه  60 :زمان تشک ،انواع مطبق هاي

 سرد دقيقه 10 هدف، کردن پياده دقيقه 40کردن، گرم دقيقه

 کردن

 ليست چک

 ـ آزمون پيش)

( آزمون پس

 ـ مشاهده

 آزمونها

انجام دادن عالی انواع روشهای تمرینات امادگی 

 جسمانی مهارت  محور  
3 

 

 ناتیتمر یانواع روشها قابل قبول  انجام دادن 

 محور   مهارت یجسمان یامادگ
2 

 ناتیتمر یانواع روشها نادرست  انجام دادن 

 محور   مهارت یجسمان یامادگ
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

  

 با و محيطی زیست نکات رعایت و کار ایمنی لوازم از استفاده با 

 میتي کار در خود کامل نقش ایفای

چک ليست 

)پيش آزمون ـ 

پس آزمون( 

مشاهده ـ 

 آزمونها

 انجام فرايند در دقت - ورزشي لباس پوشين

 در وسايل پخش از جلوگيري ، -تمرين

 -تيمي کار در موثر نقش ايفاي -محيط

2 

 فرآيند در دقت عدم ورزشي لباس پوشيدن  

 عدم - محيط در وسايل  کردن رها -کار

 رعابت  عدم-تيمي رکا در موثر نقش ايفاي

 ,بهداشت

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 و ) مراحل بحراني ( 3و 2از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 و نگرش از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام 

  شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است.

 با سطح وسيعي از کارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 راهنمايي ديگران. تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و

  



3 

 مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 (پسران) حرکتي_جسماني هاي

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 123421120 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

 استاندارد عملکرد کار:

 34211201 کد وظيفه شغل  چرخش هاو تعادل  يي،انواع جابجا ياجرا
وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت حرکتي_جسماني هاي مهارت پرورش

 :کار 3421120121 کد کار
 پايه هاي مهارت اجراي :1 بادگيري واحد

 (پسران) ژيمناستيک
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

زارهاي اب

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نمره کسب شده  نتايج ممکن

1 

 پایه مهارتهای

 

 کمک وسايل و ابزار انواع)آموزشي کمک ساده وسايل

 - باکس توپ،انواع نيمکت،انواع انواع شامل آموزشي

 جعبه -تراپلين ميني -ژيمناستيک نيمکت -تشک

 وايت ماژيک -برد وايت -کرونومتر- پودر  -استپ

 هاي گچ آموزشي هايCD-DVDتلويزيون -برد

 لباس -طناب -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد -رنگي

 استاندارد

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

اجرای کامل و خوب مهارتهای 

 و ....(-پایه  پسران  )جابجایی 
3 

 

اجرای با اشکال  مهارتهای پایه 

 و ....(-پسران )جابجایی 
2 

اجرای نادرست  مهارتهای پایه 

 1 و ....(-پسران )جابجایی 

2 

 کمك وسایل و ابزار 

 آموزشی

 

 کمک وسايل و ابزار انواع)آموزشي کمک ساده وسايل

 - باکس توپ،انواع نيمکت،انواع انواع شامل آموزشي

 جعبه -تراپلين ميني -ژيمناستيک نيمکت -تشک

 وايت ماژيک -برد وايت -کرونومتر- پودر  -استپ

 هاي گچ آموزشي هايCD-DVDتلويزيون -برد

 لباس -طناب -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد -رنگي

 استاندارد

 های آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 وسایل و بکار گيری صحيح  ابزار

 آموزشی کمك
3 

 

 و زاربکار گيری  با اشکال  اب

 آموزشی کمك وسایل
2 

 و بکار گيری  نادرست  ابزار

 1 آموزشی کمك وسایل

3 

 پایه مهارتهای

 چوب - - جعبه،)آموزشي کمک ساده وسايل

 نيمکت -تشک -حلقه -توپ -ژيمناستيک

- پودر  -استپ جعبه -تراپلين ميني -ژيمناستيک

  -برد وايت -کرونومتر

 های آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 یکامل و خوب مهارتها یاجرا

رشته های ؤیمناستيك   هیپا

 پسران 

3 

  هیپا یمهارتها با اشکال یاجرا 

 رشته های ؤیمناستيك پسران 
2 

  هیپا یمهارتها نادرست  یاجرا

 رشته های ؤیمناستيك پسران
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 زيست محيطي و نگرش:  توجهات

 زيست نکات رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 مناسب ورزشی لباس از استفاده

 ، -کار انجام فرایند در دقت -

 به آموزشی وسایل  برگرداندن

  اوليه مکان

2 

 

 عدم -ورزشی لباس نپوشيدن

  کردن رها -کار فرآیند در دقت

  مربی بدون هنرجویان

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 داشت , توجهات زيست محيطي و نگرش از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, به 2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام 

 معيار اساسي ارزشيابي است. شايستگي انجام کار، 

 با سطح وسيعي از کارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 ازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، س

  



4 

 مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 (پسران) حرکتي_جسماني هاي

  تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملکرد کار:    123421120 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

بي از حرکات اساسي ترکي ياجرا

مهارت اساسي  4)برنامه ( حداقل با 

مهارت در  4و   يدر حرکات زمين

 از اسباب يکي

 34211201 کد وظيفه شغل 
وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت حرکتي)پسران(_جسماني هاي مهارت پرورش

 :کار 3421120122 کد کار
 هاي مهارت اجراي :2 بادگيري واحد

 (پسران) ژيمناستيک هنري
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممکن

نمره کسب 

 شده 

1 

 هنری ژیمناستيك ابزارهای

 
 
 
  

 

 کمک وسايل و ابزار انواع)آموزشي کمک ساده وسايل

 - باکس توپ،انواع نيمکت،انواع انواع شامل موزشيآ

 جعبه -تراپلين ميني -ژيمناستيک نيمکت -تشک

 -برد وايت ماژيک -برد وايت -کرونومتر- پودر  -استپ

 -رنگي هاي گچ آموزشي هايCD-DVDتلويزيون

 استاندارد لباس -طناب -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد

 آزمون

 هاي

 استاندارد

 مشاهده, 

 تتس, 

 و مصور

 غير

 ,مصور

 ژیمناستيك استفاده صحيح از ابزارهای

 هنری

 
3 

 

ابزارهای اشکال در اجرا و شناخت 

 ژیمناستيك هنری
2 

ابزارهای ژیمناستيك اشتباه  از استفاده 

 1 هنری

2 

 کمک وسايل و ابزار انواع)آموزشي کمک ساده وسايل  خرك و زمينی حرکات

 - باکس توپ،انواع مکت،انواعني انواع شامل آموزشي

 جعبه -تراپلين ميني -ژيمناستيک نيمکت -تشک

 -برد وايت ماژيک -برد وايت -کرونومتر- پودر  -استپ

 -رنگي هاي گچ آموزشي هايCD-DVDتلويزيون

 استاندارد لباس -طناب -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد

 های آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 مصور تست

 غير و

 , مصور

حرکات زمينی و اجرای کامل و صحيح 

 خرك
3 

 

 2 حرکات زمينی و خركاجرای با اشکال  

را اشتباه انجام  حرکات زمينی و خرك

 1 دهند 

3 

 کمک وسايل و ابزار انواع)آموزشي کمک ساده وسايل پارالل و حلقه خرك

خرك حلقه  توپ،انواع نيمکت،انواع انواع شامل آموزشي

 وايت -کرونومتر- پودر  -استپ جعبه -راپلينت -پارالل-

 هايCD-DVDتلويزيون -برد وايت ماژيک -برد

 -مرتبط ومنابع ها کتاب -سفيد -رنگي هاي گچ آموزشي

 استاندارد لباس -طناب

 های آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 مصور تست

 غير و

 , مصور

پارالل را کامل وصحيح انجام  و حلقه خرك

 دهند 
3 

 

پارالل را با اشکال انجام  و حلقه كخر

 دهند
2 

 1 پارالل را نادرست انجام دهند و حلقه خرك

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 زيست نکات رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

 آزمون

 هاي

 استاندارد

 مشاهده, 

 تست, 

 و مصور

 صورم غير

, 

 در دقت - مناسب ورزشی لباس از استفاده

 وسایل  برگرداندن ، -کار انجام فرایند

  اوليه مکان به آموزشی

2 

 

 در دقت عدم -ورزشی لباس نپوشيدن

 بدون هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند

  مربی
1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 شايستگي انجام کار :معيار 

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چ

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 رابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در ب

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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 هاي مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 (پسران و دختران) حرکتي_جسماني

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   و نام خانوادگينام 

استاندارد عملکرد 342112013 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

 –سرعت  يدوها يکار:اجرا

با - امدادي – استقامت

 کامل استارت يمانع با اجرا

 34211201 کد وظيفه شغل 
وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت ن()پسرايحرکت يمانسج يمهارتها

مهارت سطح شايستگي  و دوها ياديبن  يمهارتها ي:  اجرا1يريادگيواحد  :کار 3421120131 کد کار

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممکن

نمره 

کسب 

 شده 

1 

 مهارت های بنيادی دوها 

پيست و امکانات زمين دوومبداني ، کرونومتر , 

تخته استارت , چوب هاي امداد , مانع  ،انواع 

مخروط ) در صورت شرايط استاندارد  پيست  دو و 

 ميداني در غير اين صورت شرايط مدرسه

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , تست 

مصور و غير 

 مصور

مهارت های بنيادی ل وعالی اجرای کام

 دوها 

 پا پشت و ......- پيزانو بلند اسک
3 

 مهارت های بنيادی دوها اجرای متوسط  

 پا پشت و .......- پيزانو بلند اسک
2 

 های بنيادی دوها  مهارتی اشتباه اجرا

 پا پشت و .......- پيبلند اسک زانو
1 

2 

نواع دوها)دوهای با مانع 

 استقامت و امدادیسرعت و 
پيست و امکانات زمين دوومبداني ، کرونومتر , 

تخته استارت , چوب هاي امداد , مانع  ،انواع 

مخروط ) در صورت شرايط استاندارد  پيست  دو و 

 ميداني در غير اين صورت شرايط مدرسه

 های آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 مصور غير و مصور

, 

دوهای با مانع نواع دوها)اجرای کامل 

 سرعت و استقامت و امدادی
3 

 

نواع متوسط و با اشکال ااجرای 

دوها)دوهای با مانع سرعت و استقامت و 

 امدادی

2 

نواع دوها)دوهای با مانع  عدم اجرا  ا

 سرعت و استقامت و امدادی
1 

3 

 استارت ها و پایان دوها

finish ونومتر , پيست و امکانات زمين دوومبداني ، کر

تخته استارت , چوب هاي امداد , مانع  ،انواع 

مخروط ) در صورت شرايط استاندارد  پيست  دو و 

 ميداني در غير اين صورت شرايط مدرسه

 های آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 مصور غير و مصور

, 

 استارت ها و پایان دوهااجرای کامل 

finish 
3 

 
 استارت ها و پایان دوهااجرای متوسط 

finish 
2 

 استارت ها و پایان دوهااعدم اجرا 

finish 
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 زيست نکات رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 در دقت - مناسب ورزشی لباس از تفادهاس

 وسایل  برگرداندن ، -کار انجام فرایند

  اوليه مکان به آموزشی

2 

 
 در دقت عدم -ورزشی لباس نپوشيدن

 بدون هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند

  مربی

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 انجام کار :معيار شايستگي 

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ز صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي ا

 سطح شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 هاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کار

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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 (دختران و پسران ) حرکتي_جسماني هاي مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   انوادگينام و نام خ

 استاندارد عملکرد کار:342112013 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

 پرشها و پرتاب وزنه   هايدانيکامل م ياجرا
 34211201 کد وظيفه شغل 

وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت حرکتي جسماني مهارتهاي

 :رکا 3421120132 کد کار
  مهارتهاي اجراي:  2يادگيري واحد

 ها ميداني
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
 ابزارهاي ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نمره کسب شده  نتايج ممکن

1 

مهارت های بنيادی 

 ميدانی ها

موجود مدرسه تجهيزات پرش و پرتاب فضای   

 صورت وجود پيست دو و ميدانی

آزمون هاي استاندارد , 

مشاهده , تست مصور و 

 غير مصور

اجرای کامل و عالی 

مهارت های بنيادی 

 ميدانی ها
3 

مهارت اجرای  با اشکال   

 های بنيادی ميدانی ها
2 

مهارت های عدم اجرا   

 بنيادی ميدانی ها
1 

2 

  انواع پرش ها

 

فضای موجود مدرسه تجهيزات پرش و پرتاب  

 صورت وجود پيست دو و ميدانی

,  استاندارد های آزمون

 غير و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

انجام دادن کامل تکنيك 

   ارتفاع و طول ها پرش
3 

 

انجام دادن یك مورد از  

 و طول ها تکنيك پرش

   ارتفاع

2 

 ها تکنيك پرشعدم اجرا 

   ارتفاع و طول
1 

3 

 ها پرتاپانواع

فضاي موجود مدرسه تجهيزات پرش و پرتاب 

 صورت وجود پيست دو و ميداني

,  استاندارد های آزمون

 غير و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

انجام دادن کامل تکنيك 

 پرتاب //وزنه
3 

 
انجام دادن یك مورد از  

 تکنيك پرتاب / /وزنه
2 

عدم اجرا تکنيك پرتاب / 

 وزنه/
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 زيست نکات رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 ورزشی لباس از استفاده

 فرایند در دقت - مناسب

  برگرداندن ، -کار مانجا

 مکان به آموزشی وسایل

  اوليه

2 

 

 -ورزشی لباس نپوشيدن

 -کار فرآیند در دقت عدم

 هنرجویان  کردن رها

  مربی بدون

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

ممکن است انجام هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح  تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 فعاليت هابا سطح وسيعي از کارها و  مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.
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 هاي مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 (پسران و دختران) حرکتي_جسماني

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملکرد کار:    342112014 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 هکد حرف

کرال  يشنا ياستاندارد عملکرد کاراجرا

و کرال پشت با استارت و رعايت  -نهيس

 اصول شنا

 

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 

2 سطح صلاحيت  حرکتی جسمانی پرورش مهارتهای

 :کار 3421120141 کد کار
 و پایه مهارت اجرای:  1 یادگيری واحد

 سينه کرال
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
 ابزارهاي ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممکن

نمره کسب 

 شده 

1 

 سرخوردن و آب به ورود -1

  

 

مربوطه و تجهيزات  لیاستخر، لباس شنا، کرنومتر  , وسا 

 یکمك آموزش

 ، کرنومتر زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

آزمون هاي استاندارد , 

مشاهده , تست مصور و 

 غير مصور

 تعادل حفظ اجرای

 چگونگی(مرکزثقل)درآب

 و تعادل درحالت قرارگرفتن

 به و پشت به درآب سرخوردن

 استخر لبه از نسرخورد -سينه

 سرخوردن  و

3 

 

 تعادل حفظ اجرای

 چگونگی(مرکزثقل)درآب

 و تعادل درحالت قرارگرفتن

 درآب سرخوردن

2 

 1 عدم اجرای صحيح هر مرحله 

2 

انجام حرکات دست و پا  -2

 وهماهنگی و نفس گيری

  صحيح 

مربوطه و تجهيزات  لیاستخر، لباس شنا، کرنومتر  , وسا 

 یوزشکمك آم

 ، کرنومتر زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

,  استاندارد های آزمون

 غير و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

 کرال سبنه  پا و دست  حرکت

 دهد  انجام درست و کامل
3 

 
  سبنه کرال  دست و پا حرکت

با اشکال انجام  درست و کامل

 دهد 

2 

 1 حرکت غلط 

3 
  استارت -3

 

مربوطه و  لير، لباس شنا، کرنومتر  , وسااستخ

 يتجهيزات کمک آموزش

 ، کرنومتر زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

,  استاندارد های آزمون

 غير و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

 3 دهد انجام درست را استارت

 2  را با اشکال انجام دهد  استارت 

 1 شود انجام غلط استارت

گي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, شايست

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 زيست نکات رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 ورزشی لباس از استفاده

 انجام فرایند در دقت - مناسب

 وسایل  برگرداندن ، -کار

  اوليه مکان به آموزشی

2 

 

 عدم -ورزشی لباس نپوشيدن

  کردن رها -کار فرآیند در دقت

  مربی بدون هنرجویان

1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

د انتظار باشد. سطح هر کار با کيفيت مشخصي مورتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام 

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 با سطح وسيعي از کارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 م کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجا
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پرورش مهارت هاي  نمون برگ ارزشيابي کار

 حرکتي )دخترا و پسران(-جسماني
 

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملکرد کار: 342112014  کدپيمانه/پودمان ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

و کرال  -نهيکرال س يشنا ياجرا

 با استارت و رعايت اصول شنا:    پشت 
کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 

  حرکتی جسمانی مهارتهای
2 سطح صلاحيت

 :کار 3421120142 کد کار
 پایه مهارت اجرای:  2 یادگيری واحد

 پشت کرال و
هارتم سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف
 شرايط انجام کار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
 نتايج ممکن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي( ابزارهاي ارزشيابي

نمره کسب 

 شده 

1 

عملکرد دست ها،پاها و نفس  -1

   .گيری

 

مربوطه و  لیاستخر، لباس شنا، کرنومتر  , وسا 

 یآموزشتجهيزات کمك 

،  زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

 کرنومتر

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , تست 

 مصور و غير مصور

 درست و کامل  پشت  کرال  دست و پا حرکت

 دهد  انجام
3 

 درست و کامل  پشت  کرال  دست و پا حرکت 

 دهد انجام اشکال با
2 

 1 عدم اجرای صحيح هر مرحله 

2 

 رینات وضعيت بدنتم

 

مربوطه و  لیاستخر، لباس شنا، کرنومتر  , وسا 

 یتجهيزات کمك آموزش

 ، کرنومتر زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

 استاندارد های آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غير و مصور

 دست حرکت و(  پشت -کرال)پادرآب حرکت  

 صحيح گيری نفس اجرای و( پشت-کرال)

 پشتو کرال پای نحوه,  ميقع درقسمت -

 دهد  انجام درست

3 

 دست حرکت و(  پشت -کرال)پادرآب حرکت   

 صحيح گيری نفس اجرای و( پشت-کرال)

پشت را با  کرال پای نحوه,  عميق درقسمت -

 اشکال انجام دهد 

2 

 1 حرکت غلط 

3 

 لياستخر، لباس شنا، کرنومتر  , وسا   استارت /برگشت

 يو تجهيزات کمک آموزش مربوطه

،  زاتياستخر، لباس شنا و تجه       

 کرنومتر

 استاندارد های آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غير و مصور

 3 دهد انجام درست را  بازگشت و استارت

 2 دهد انجام اشکال با را بازگشت و استارت 

 1 شود انجام غلط بازگشت و استارت            

ستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, شاي

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نکات

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 , مصور غير و مصور

 در دقت - مناسب ورزشی لباس از استفاده

 آموزشی وسایل  برگرداندن ، -کار انجام فرایند

  اوليه نمکا به

2 

 

 فرآیند در دقت عدم -ورزشی لباس نپوشيدن

  مربی بدون هنرجویان  کردن رها -کار
1 

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

هر کار با کيفيت تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام 

 ورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي استمشخصي م

 با سطح وسيعي از کارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن

 م کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجا
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 هاي مهارت پرورش نمون برگ ارزشيابي کار

 (پسران)حرکتي-جسماني
 

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملکرد کار:    342112015 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

اجراي فنون اصلي و بنيادي کشتي 

آزاد و فرنگي براي کسب امتياز يا 

ضربه فني کردن حريف با هدف 

 پيروزي

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 

 مهارتهای جسمانی حرکتی  
2 سطح صلاحيت

 :کار 3421120151 کد کار

: انجام 1 یريادگیواحد 

تاکتيك های تکنيك ها  و 

 کشتی آزاد و فرنگی

مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف

 شرايط انجام کار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، 

 مکان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي
 نتايج ممکن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

نمره کسب 

 شده 

1 

  ا نجام مهارت های پایه

 

در  یريازگيامت یو روشها ارهايمع 

 رمجازيفنون و اعمال غ -یکشت

جدول مسابقات  -یدرورزش کشت

در آموزش،  یمنینکات ا -یکشت

 یفنون کشت یو اجرا نیتمر

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , 

تست مصور 

 و غير مصور

 در امتيازگيری های روش و معيارهاتشخيص 

 درورزش غيرمجاز اعمال و فنون -کشتی

 -کشتی تمسابقا جدولشناخت  -کشتی

 و تمرین آموزش، در ایمنی نکاترعایت 

 کشتی فنون درست اجرای

3 

 
 های روش و معيارهاضعف تشخيص 

 در غيرمجاز اعمال و فنون -= امتيازگيری

 جدولآشنایی ناکافی با  -کشتی ورزش

 -کشتی مسابقات

2 

 1 اجرای موارد فوق عدم

2 

 

فنون اصلی و بنيادی 

 کشتی آزاد و فرنگی

 

تشك ، کورنومتر،  ،یسالن کشت 

 هيثان 10سوت، آدمك، طناب 

 های آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

 3 ثانيه 20 در اجرای فن

 
 2 ثانيه 20 بيشتر از فن اجرای

 1 اجرای فن  عدم

3 

 اجرای تمرینات   و فنون 

 کشتی و سرد کردن
ر، تشک ، کورنومت ،يسالن کشت

 هيثان 10سوت، آدمک، طناب 

 های آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

 3 اوليه حالت به بازگشت انجام درست با

 
 2 درست انجام

 1 انجام نادرست بازگشت به حالت اوليه 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, 

بهداشت, توجهات زيست محيطي و 

 نگرش: 

 و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نکات رعايت

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 مصور تست

 , مصور غير و

 انجام فرایند در دقت - مناسب ورزشی لباس از استفاده

  اوليه مکان به آموزشی وسایل  برگرداندن ، -کار
2 

 رها -کار فرآیند در دقت عدم -ورزشی لباس نپوشيدن 

 1  مربی بدون رجویانهن  کردن

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

  از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش 2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينکه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام 

 باشد. سطح شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است

 ح وسيعي از کارها و فعاليت ها)سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطمهارت 

 ي ديگران.تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنماي
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  حرکتي)پسران(-پرورش مهارت هاي جسماني نمون برگ ارزشيابي کار

   تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 342112015 کدپيمانه/پودمان  ورزشکاران حرفه : 342112 کد حرفه

استاندارد عملکرد کار: اجراي فنون 

اصلي انجام تکنيک ها  و تاکتيک هاي 

 شتي پهلوانيک

کد وظيفه 

 شغل 
34211201 

وظيفه 

 شغل: 

 )پسران(مهارتهای جسمانی حرکتی
2 سطح صلاحيت

 :کار 3421120152 کد کار
: انجام تکنيك ها  و 2 یريادگیواحد 

 و فرنگی تاکتيك های کشتی پهلوانی
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل کار رديف

 شرايط انجام کار

ت، زمان، مکان و )ابزار،مواد، تجهيزا

)... 

 نمره کسب شده  نتايج ممکن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي( ابزارهاي ارزشيابي

1 
پايه هاي مهارت ا نجام  1-  

 

 در امتيازگيری روشهای و معيارها 

 غيرمجاز اعمال و فنون -کشتی

 مسابقات جدول -کشتی درورزش

 آموزش، در ایمنی نکات -کشتی

 کشتی ونفن اجرای و تمرین

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , تست 

 مصور و غير مصور

 اجرای و تمرین آموزش، در ایمنی نکات رعایت

 فرنگی و پهلوانی کشتی فنونصحيح 
3 

 
رعایت نکات ایمنی در آموزش، کم دقتی در 

فنون کشتی  با اشکالات جزییتمرین و اجرای 

 فرنگی و پهلوانی

2 

 1 نون کشتی فرنگی و پهلوانیفاشتباه  اجرای 

2 

 و  ها تکنيك انجام -2

پهلوانی کشتی های تاکتيك  

 

تشك ، کورنومتر، سوت،  ،یسالن کشت 

 هيثان 10آدمك، طناب 

 کورنومتر، ، تشك کشتی، سالن 

 ثانيه 10 طناب آدمك، سوت،

 استاندارد های آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غير و مصور

 3 ثانيه 20 در اجرای فن

 
 2 ثانيه 20 بيشتر از فن اجرای

 1  در زمان لازم اجرای فن عدم

3 

اجراي تمرينات   و -3

  فنون

 کشتي و سرد کردن

 

تشک ، کورنومتر، سوت،  ،يسالن کشت

 هيثان 10آدمک، طناب 

 استاندارد های آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غير و مصور

 3 ليهاو حالت به بازگشت انجام درست با

 
بازگشت به حالت با اشکالات جزیی  با   انجام

 اوليه
2 

 1 بازگشت به حالت اوليه یا انجام نادرست 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, 

بهداشت, توجهات زيست محيطي و 

 نگرش: 

 رعايت و کار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نکات

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  همشاهد

 , مصور غير و مصور

 انجام فرایند در دقت - مناسب ورزشی لباس از استفاده

  اوليه مکان به آموزشی وسایل  برگرداندن ، -کار
2 

 رها -کار فرآیند در دقت عدم -ورزشی لباس نپوشيدن 

 1  مربی بدون هنرجویان  کردن

 ارزشيابي کار )شايستگي انجام کار(

 بلي    

  خير   

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام کار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل ميانگين  -

اشد. سطح ه يک تکليف کاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط کاري ممکن است انجام هر کار با کيفيت مشخصي مورد انتظار بتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينک

 شايستگي انجام کار، معيار اساسي ارزشيابي است

 يل، پاسخ گويي در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسيعي از کارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحل

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام کار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 


