
زارت آموزش و پرورشو

سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش

 :  11پايه  1 يادگيري واحد 1پ:كار ارزشيابينمون برگ 

  تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد كار:342112031 كدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

و  يكيزيف يهاكسب مهارت

ها  کي، تكن باليوال يفرد

 يو چگونگ هيپا يها کيوتاكت

 اجرا

كد وظيفه 

 شغل 
34211203 

وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت هاي گروهي توسعه مهارت

 كار 3421120311 كد كار
 تكنيک هاي واليبال : 1واحد يادگيري 

 
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 ابزارهاي ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

نمره كسب 

 شده 

1 

  يمختصات باز-

 

 –سوت  –کرونومتر  –لباس  –وسایل  –توپ استاندارد  

 سالن تمرین

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

آزمون هاي استاندارد , 

مشاهده , تست مصور و 

 غير مصور

آشنایي با نحوه تعیین نقاط زمین و 

 شناخت کامل تاریخچه والیبال 
3 

 
آشنایي مختصر با تعیین نقاط زمین و 

 تایخچه والیبال 
2 

و  نینقاط زم نییبا تععدم آشناایي 

 بالیوال خچهیتا
1 

  هيپا يمهارتها 2

 –سوت  –کرونومتر  –لباس  –وسایل  –توپ استاندارد 

 سالن تمرین

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

,  استاندارد هاي آزمون

 غیر و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

 انواع  کامل و صحیح انجام دادن

  مهارتهاي پایه 
3 

 با اشكالات جزیي  دادن انجام 

  مهارتهاي پایه 
2 

 1  مهارتهاي پایه  جراي اشتباها

3 
و  يمنیا   باليوال يكهايتكن

 بالیدر وال بیآس

 –سوت  –کرونومتر  –لباس  –وسایل  –توپ استاندارد 

 سالن تمرین

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

,  استاندارد هاي آزمون

 غیر و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

ي والیبال انواع تكنیک ها اجراي کامل 

سرویس و...( بخوبي  –ساعد -) پنحه 

 و بكار گیري ایمني در زمین  

3 

 

انواع  با اشكالات جزیي  دادن انجام

 –ساعد -ي والیبال ) پنحه تكنیک ها 

سرویس و...( و رعایت کردن ضعیف 

 موارد ایمني در زمین  

2 

ي انواع تكنیک ها جراي اشتباه ا 

سرویس و...(   –ساعد -والیبال ) پنحه 

  و عدم رعایت نكات ایمني در زمین 

1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 زيست نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 - مناسب ورزشي لباس از استفاده

  برگرداندن ، -کار انجام فرایند در دقت

  اولیه مكان به آموزشي وسایل

2 

 
 در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

 هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند

  مربي بدون

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

ر با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح هر كاتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن

 هار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چ

 

  



زارت آموزش و پرورش

سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش

  11پايه  2 يادگيري واحد 1پ: كار ارزشيابي نمون برگ

  تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي  نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد كار:342112031 كدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

بکارگیری  اجرای تاکتیک و

 استراتژی مناسب بازی والیبال
كد وظيفه 

 شغل
34211203 

وظيفه 

 شغل:
2 سطح صلاحيت توسعه مهارتهاي گروهي

مهارت سطح شايستگي  تاکتیک هاي والیبال : 2واحد يادگيري  كار 3421120312 كد كار

 

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 ابزارهاي ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

 

نمره 

كسب 

 شده 

 

1 

 مفاهيم تاكتيک -

 

 –سوت  –کرونومتر  –لباس  –وسایل  –توپ استاندارد  

 سالن تمرین

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

آزمون هاي استاندارد , 

مشاهده , تست مصور و 

 غير مصور

انواع کامل و صحیح  دادن انجام

 تاكتيک
3 

انواع با اشكالات جزئي  دادن نجاما 

 تاكتيک
2 

 1 تاکتیک ها   انواع اشتباه انجام

2 
استراتژي بازي  يريبكارگ

 در واليبال 

 –سوت  –کرونومتر  –لباس  –وسایل  –توپ استاندارد 

 سالن تمرین

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

,  استاندارد هاي آزمون

 غیر و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

 انواع بكار گیري خوب و کامل 

 استراتژي بازي 
3 

 
 2 استراتژي بازي ناقص بكار گیري 

 1 استراتژي بازي عدم بكار گیري 

3 

سيستم هاي پايه در  

 واليبال

 

 –سوت  –کرونومتر  –لباس  –وسایل  –توپ استاندارد 

 سالن تمرین

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

,  استاندارد هاي آزمون

 غیر و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

انواع  خوب و کامل دادن انجام

 سيستم هاي پايه
3 

 
سيستم هاي انواع  ناقص دادن انجام

 پايه
2 

سيستم هاي   انواعاجراي اشتباه 

 پايه
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 زيست نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 - مناسب ورزشي لباس از استفاده

  برگرداندن ، -کار انجام فرایند در دقت

  اولیه مكان به آموزشي وسایل

2 

 
 در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

 هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند

  مربي بدون

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

مكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري م

 شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 اليت هابا سطح وسيعي از كارها و فع مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 

  



زارت آموزش و پرورش

سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش

 :  11 پايه 1 يادگيري واحد  2:پ:كار ارزشيابي  برگ نمون

  تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد كار:342112032 كدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

امتياز  %50كسب حداقل 

كل آزمون هاي استاندارد  

هندبال در تكنيک هاي 

 مورد نظر

كد وظيفه 

 شغل
34211203 

وظيفه 

 شغل:
2 سطح صلاحيت توسعه مهارت های گروهی

مهارت سطح شايستگي  هندبال  يها کي:  تكن1يريادگيواحد  كار 3421120321 كد كار

 

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 نتايج ممكن استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي( ابزارهاي ارزشيابي

نمره 

كسب 

 شده 

1 

د و عهندبال،قوا فيتعار

 نيقوان

 

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف ,  

 سوت , ابزار مكانیكي به روز

 يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

کتاب ها ومنابع  -دیسف -يرنگ يگچ ها يآموزش

 -مرتبط

آزمون هاي 

استاندارد , مشاهده 

غير , تست مصور و 

 مصور

 بكار گیري خوب و شناخت مباني هندیال و 

 آن نی،قوائد و قوان
3 

 
مباني  ناقص   و شناخت ناقص  بكار گیري

 آن نی،قوائد و قوانهندیال و 
2 

 يو شناخت  ناقص  مبان يریكار گعدم ب

 آن نیو ،قوائد و قوان الیهند
1 

 با توپ كار 2

و دیوار صاف ,  کفش , لباس ,سالن , توپ و تور 

سي دي آموزشي  سوت , ابزار مكانیكي به روز

 يگچ ها يآموزش يهاCD-DVD،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ

 استاندارد هاي آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غیر و مصور

 3 با توپ کار انجام دادن  خوب تمرینات  

 
با  کار تمرینات  با اشكالات جزیي  انجام دادن 

 توپ
2 

 1 کار با توپ ناتیتمر جراي اشتباه ا 

3 

 ياجراتكنيكهاي هندبال )

 افتيپاس و در

 كارپا ياجرا نحوه

شوت از مناطق  ياجرا

 (گوش

 

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , 

سي دي آموزشي  سوت , ابزار مكانیكي به روز

 يگچ ها يآموزش يهاCD-DVD،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ

 استاندارد هاي آزمون

 تست,  مشاهده, 

 , مصور غیر و مصور

تكنیک هاي هندبال  و صحیح اجراي کامل 

 افتیپاس و در

 کارپا ياجرا نحوه

 (شوت از مناطق گوش ياجرا
 

3 

 
هندبال  يها کیتكن با اشكالات جزیي   ياجرا

 افتیپاس و در

 پا کار ياجرا نحوه

 شوت از مناطق گوش( ياجرا

2 

 افتیهندبال پاس و در يها کیتكن ياجراعدم 

 پا کار ياجرا نحوه

 شوت از مناطق گوش( ياجرا

1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غير و مصور تست, 

 , مصور

 در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 آموزشي وسایل  برگرداندن ، -کار انجام فرایند

  اولیه مكان به

2 

 

 فرآیند در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

  مربي بدون هنرجویان  کردن رها -کار
1 

 انجام كار(ارزشيابي كار )شايستگي 

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 ايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هد

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 

 



زارت آموزش و پرورشو

سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش

 11 پايه 2 يادگيري واحد 2:پ كار ارزشيابي 

  تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 كار:استاندارد عملكرد 342112032 كدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

امتياز  %50كسب حداقل 

كل آزمون هاي استاندارد  

هندبال درتااكتيكهاي 

 هاي مورد نظر

كد وظيفه 

 شغل 
34211203 

وظيفه 

 شغل: 
2 سطح صلاحيت توسعه مهارت های گروهی

 كار 3421120322 كد كار
 :2واحد يادگيري

 هندبال يک هايتاكت
مهارت سطح شايستگي 

 

 مرا حل كار رديف

 انجام كارشرايط 

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان 

 و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

نمره 

كسب 

 شده 

1 

شوت از  ياجراتاكتيكها )

 يپنالت پرتاب گوشه ها

)  بيگول و فر ياجرا

  دفاع ياجرا ( نتيف

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و  

, سوت , ابزار مكانیكي به دیوار صاف 

 روز

-CD .. سي دي آموزشي ،کتاب و 

DVDيرنگ يگچ ها يآموزش يها- 

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , 

تست مصور و 

 غير مصور

 ها کیتاکت  کامل و صحیح دادن انجام

 يشوت از گوشه ها پرتاب پنالت ي)اجرا

 دفاع ي( اجرا نتی) ف بیگول و فر ياجرا
3 

 

 ها کیتاکت   با اشكالات جزیي انجام دادن

 يشوت از گوشه ها پرتاب پنالت ي)اجرا

 دفاع ي( اجرا نتی) ف بیگول و فر ياجرا

2 

شوت  ي)اجرا كهایتاکت اشتباه  انجام دادن 

گول و  ياجرا ياز گوشه ها پرتاب پنالت

 دفاع ي( اجرا نتی) ف بیفر

1 

 سيستميدفاع  2

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و 

دیوار صاف , سوت , ابزار مكانیكي به 

 .. سي دي آموزشي ،کتاب و روز

CD-DVDيگچ ها يآموزش يها 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غیر و مصور

 , مصور

 3 دفاع سيستميانواع بكار گیري خوب 

 

 2 يستمیانواع دفاع س ضعیف  يریگ بكار

 1 يستمیانواع دفاع س اشتباه  يریکار گ

  و ضد حمله يدروازه بان 3

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و 

دیوار صاف , سوت , ابزار مكانیكي به 

 .. سي دي آموزشي ،کتاب و روز

CD-DVDيگچ ها يآموزش يها 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غیر و مصور

 , مصور

تكنيكهاي انواع  خوب   دادن انجام

 و ضد حمله يدروازه بان
3 

 
دروازه  تكنيكهايا انواع  ناقص دادن انجام

 و ضد حمله يبان
2 

 يدروازه بانتكنيكهاي   انواع ندادن انجام

 و ضد حمله
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, 

بهداشت, توجهات زيست محيطي و 

 نگرش: 

 و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات رعايت

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

 در دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 وسایل  برگرداندن ، -کار انجام فرایند

  اولیه مكان به آموزشي

2 

 
 در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

 بدون هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند

  مربي

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

ر با كيفيت هر كاتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

با سطح وسيعي از كارها و  مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن

 فعاليت ها

 هار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چ

 



 

 زارت آموزش و پرورشو

 سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه 

 اي و كاردانش

  11 پايه 1 يادگيري واحد 3:پ -كار ارزشيابينمون برگ 

  تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي   نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد کار:342112033 كدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

اجراي تكنیک هاي پایه در 

زمین استاندارد در شرایط 

مسابقه مطابق استانداردهاي 

 آموزشي

كد وظيفه 

 شغل
2 سطح صلاحيت توسعه مهارت های گروهی وظيفه شغل: 34211203

 كار 3421120331 كد كار
 1واحد يادگيري 

 تكنيک هاي فوتسال
مهارت سطح شايستگي 

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 ابزارهاي ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممكن

 

نمره 

كسب 

 شده 

 

1 

 گرم كردن

 

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , سوت  

 , ابزار مكانیكي به روز

 يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يگچ ها

آزمون هاي 

استاندارد , مشاهده , 

تست مصور و غير 

 مصور

 3  کردنگرم انواع   اجراي کامل

 2 گرم كردن انواع  ناقص اجراي 

 1 گرم كردن ،  انواع اجراي اشتباه

 تكنيكهاي پايه 2

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , سوت , 

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  ابزار مكانیكي به روز

DVDکتاب ها  -دیسف -يرنگ يگچ ها يآموزش يها

 ومنابع مرتبط

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غیر

انواع خوب انجام دادن 

 تكنيكهاي پايه
3 

 
 2 تكنيكهاي پايه انجام ناقص 

 1 تكنيكهاي پايه اشتباه انجام

 راس كنينقش  باز 3

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , سوت , 

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  ابزار مكانیكي به روز

DVDکتاب ها  -دیسف -يرنگ يگچ ها يآموزش يها

 ومنابع مرتبط

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غیر

 تكنیکانواع بكار گیري خوب 

 راس كنینقش  بازهاي 
3 

 
 تكنیکانواع بكار گیري ضعیف 

 راس كنینقش  بازهاي 
2 

 کیتكن  انواععدم بكار گیري 

 راس كنینقش  باز يها
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, توجهات زيست 

 محيطي و نگرش: 

 نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست

 هاي آزمون

,  مشاهده,  استاندارد

 غير و مصور تست

 , مصور

 مناسب ورزشي لباس از استفاده

 ، -کار انجام فرایند در دقت -

 به آموزشي وسایل  برگرداندن

  اولیه مكان

2 

 

 عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

  کردن رها -کار فرآیند در دقت

  مربي بدون هنرجویان

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

ه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرف

 شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 كار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سرو

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 

  



 

 زارت آموزش و پرورشو

سازمان پژوهش و برنامه ريزي 

 آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني 

 كاردانش و حرفه اي و

  11 پايه 2 يادگيري واحد 2:پ -كار ارزشيابينمون برگ 

  تاريخ ارزشيابي:  شماره ملي  نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد کار:342112033 كدپيمانه/پودمان  ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

در زمین  تاکتیكهاي فوتسال اجراي 

استاندارد در شرایط مسابقه مطابق 

 آموزشياستانداردهاي 

كد وظيفه 

 شغل
2 سطح صلاحيت گروهي هاي مهارت توسعه وظيفه شغل: 34211203

مهارت سطح شايستگي  فوتسال يها کي:   تاكت  2 يريادگيواحد  كار 3421120332 كد كار

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممكن

نمره كسب 

 شده 

1 

 سيستم ها 

 

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف ,  

 سوت , ابزار مكانیكي به روز

 يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

کتاب ها ومنابع  -دیسف -يرنگ يگچ ها يآموزش

 -مرتبط

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , تست 

مصور و غير 

 مصور

انواع سیستم ها  صحیح  دادن انجام

 در فوتسال 
3 

 
ا در نواع سیستم ها دادن نجاما

  فوتسال با اشكالات جزیي 
2 

در  نواع سیستم هاا اشتباه انجام

 فوتسال 
1 

2 
در  يميو ت يگروه يكهايتاكت

 ها ستميس

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , 

سي دي آموزشي  سوت , ابزار مكانیكي به روز

 -يرنگ يگچ ها يآموزش يهاCD-DVD،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غیر و مصور تست, 

 , مصور

انواع  صحیح انجام دادن

در  يميو ت يگروه يكهايتاكت

 ها ستميس

3 

 
 با اشكالات جزیي دادن انجام

در  يميو ت يگروه يها کيتاكت

 ها ستميس

2 

 يگروه يها کيتاكت اشتباه انجام

 ها ستميدر س يميو ت
1 

3 
ها و  ستمينقش  چرخشها در س

   كهايتاكت

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , 

سي دي آموزشي  مكانیكي به روزسوت , ابزار 

 -يرنگ يگچ ها يآموزش يهاCD-DVD،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غیر و مصور تست, 

 , مصور

 چرخشانواع   صحیح دادن انجام

   ها کيها و تاكت ستميها در س
3 

 

انواع  با اشكالات جزیي دادن انجام  

ها و  ستميدر س ها چرخش 

   ها کيتاكت

2 

 يها کيتكن  انواع اشتباه انجام

 راس كنينقش  باز
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, توجهات 

 زيست محيطي و نگرش: 

 نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 ، -کار انجام فرایند در دقت

 مكان به آموزشي وسایل  برگرداندن

  اولیه

2 

 

 دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

  کردن رها -کار فرآیند در

  مربي بدون هنرجویان

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 شايستگي انجام كار :معيار 

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

ه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چ

 سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 رابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در ب

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 



 

 زارت آموزش و پرورشو

 سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

درسي فني و دفتر تاليف كتاب هاي 

 حرفه اي و كاردانش

  11 پايه 1 يادگيري واحد3:پ -كار ارزشيابينمون برگ  

  تاريخ ارزشيابي: شماره ملي  نام و نام خانوادگي

 ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه
كدپيمانه/پودما

 ن
342112033

 ستاندارد عملكرد کار:ا

 تكنیک هاي پایه در زمیناجراي 

در شرایط مسابقه مطابق 

 آموزشي استانداردهاي 
كد وظيفه 

 شغل
2 سطح صلاحيت توسعه مهارت های گروهی وظيفه شغل: 34211203

 البتكنيک هاي فوت     1واحد يادگيري  كار 3421120333 كد كار
سطح 

 شايستگي
مهارت

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 مكان و ...()ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، 

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممكن

نمره 

كسب 

 شده

1 

 گرم كردن

 

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , سوت , 

 ابزار مكانیكي به روز

 يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يگچ ها

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , تست 

مصور و غير 

 مصور

گرم انواع  درست دادن انجام

 در فوتبال  کردن
3 

 
  با اشكالات جزیي دادن نجاما

 گرم کردن در فوتبال  انواع
2 

گرم کردن انواع  اشتباه انجام

 در فوتبال 
1 

 تكنيكهاي پايه 2

دیوار صاف , سوت , کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و 

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  ابزار مكانیكي به روز

DVDکتاب ها  -دیسف -يرنگ يگچ ها يآموزش يها

 ومنابع مرتبط

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 مصور غیر و مصور

, 

هاي  تكنیکانواع  درستانجام 

 پایه در فوتبال 
3 

 
با اشكالات جزیي  دادن انجام

 هاي پایه در فوتبال  تكنیک  در
2 

هاي پایه  تكنیک اشتباه انجام

 فوتبال  رد
1 

 راس كنينقش  باز 3

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , سوت , 

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  ابزار مكانیكي به روز

DVDکتاب ها  -دیسف -يرنگ يگچ ها يآموزش يها

 ومنابع مرتبط

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 مصور غیر و مصور

, 

هاي  تكنیکبكار گیري انواع 

 راس كنینقش  باز
3 

 
انواع بكار گیري ناقص   

 راس كنینقش  بازتكنیكهاي 
2 

 يكهایتكنعدم بكار گیري 

 راس كنینقش  باز
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, توجهات زيست 

 محيطي و نگرش:

 نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 ورزشي لباس از استفاده

 انجام فرایند در دقت - مناسب

 وسایل  برگرداندن ، -کار

 اولیه مكان به آموزشي

2 

 

 عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

  کردن رها -کار فرآیند در دقت

 مربي بدون هنرجویان

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلي   

 خير   

 توضيحات:

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

ر با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح هر كاتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.

 با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن

 ار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چه

 



 

 زارت آموزش و پرورشو

سازمان پژوهش و برنامه ريزي 

 آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و 

 حرفه اي و كاردانش

  11 پايه 2 يادگيري واحد3:پ -كار ارزشيابينمون برگ  

 شماره ملي  نام و نام خانوادگي
تاريخ 

 ارزشيابي:
 

 استاندارد عملكرد کار:342112033 كدپيمانه/پودمان ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

در زمین  تاکتیكهاي فوتسال اجراي 

استاندارد در شرایط مسابقه مطابق 

 آموزشياستانداردهاي 

كد وظيفه 

 شغل
2 سطح صلاحيت گروهي هاي مهارت توسعه وظيفه شغل: 34211203

مهارت سطح شايستگي البفوت يها کي:   تاكت  2 يريادگيواحد  كار 3421120334 كد كار

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممكن

كسب نمره 

 شده

1 

 سيستم ها

 

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , 

 سوت , ابزار مكانیكي به روز

 يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

کتاب ها ومنابع  -دیسف -يرنگ يگچ ها يآموزش

 -مرتبط

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , تست 

مصور و غير 

 مصور

انواع سیستم   بكار گیري درست 

 در فوتبال  ها
3 

 
ها  ستمیانواع س ناقص يریبكار گ

 در فوتبال
2 

ها  ستمیانواع س يریبكار گعدم  

 در فوتبال
1 

2 
 ستميدر س يميو ت يگروه يكهايتاكت

 ها

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , 

سي دي آموزشي  سوت , ابزار مكانیكي به روز

 يگچ ها يآموزش يهاCD-DVD،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غیر و مصور تست, 

 , مصور

انواع  درست انجام دادن

در  يمیو ت يگروه يكهایتاکت

 ها ستمیس

3 

 
 با اشكالات جزیي  دادن انجام

در  يمیو ت يگروه يها کیتاکت

 ها ستمیس

2 

 يگروه يها کیتاکت اشتباه انجام

 ها ستمیدر س يمیو ت
1 

3 
ها و  ستمينقش  چرخشها در س

 كهايتاكت

کفش , لباس ,سالن , توپ و تور  و دیوار صاف , 

سي دي آموزشي  سوت , ابزار مكانیكي به روز

 يگچ ها يآموزش يهاCD-DVD،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ

 هاي آزمون

 مشاهده,  استاندارد

 غیر و مصور تست, 

 , مصور

ها در  چرخشانواع  درست اجراي

 ها کیها و تاکت ستمیس
3 

 

 جراي توأم با اشكالات جزیيا

ها و  ستمیها در س چرخش انواع

 ها کیتاکت

2 

 يها کیتكن  انواع اشتباه جرايا

 راس كنینقش  باز
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, توجهات 

 و نگرش: زيست محيطي

 نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غير و مصور

 , مصور

 - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 ، -کار انجام فرایند در دقت

 به آموزشي وسایل  برگرداندن

 اولیه مكان

2 

 

 عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

  کردن رها -کار فرآیند در دقت

 مربي بدون هنرجویان

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلي   

 خير   

 توضيحات:

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

ر با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. هر كاتعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.

 با سطح وسيعي از كارها و فعاليت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن

 ار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.تسلط )سطح چه



 

 

 زارت آموزش و پرورشو

سازمان پژوهش و برنامه ريزي 

 آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي 

 فني و حرفه اي و كاردانش

  1 يادگيري واحد 4:پ -كار ارزشيابينمون برگ 

  تاريخ ارزشيابي: شماره ملي  و نام خانوادگينام 

 استاندارد عملكرد کار:342112034 كدپيمانه/پودمان ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

حمله موفق با استفاده  ياجرا

 حمله و فرار يكهایاز تكن

دفاع موفق با استفاده از  ياجرا

 دفاع يها کیتكن

كد وظيفه 

 شغل
 وظيفه شغل: 34211203

 هاي مهارت توسعه

 گروهي
2 سطح صلاحيت

 كار 3421120341 كد كار
تكنيک :  1 يريادگيواحد 

 هاي كبدي
مهارت سطح شايستگي

 

 مرا حل كار رديف

 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و 

)... 

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

 

نمره 

كسب 

 شده

1 

 

مباني -1

پايه 

 كبدي

 

با کف پوش مناسب که  يسالن ورزش

 شده باشد میترس يخطوط به درست

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

DVDيرنگ يگچ ها يآموزش يها- 

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , 

تست مصور 

 و غير مصور

يکبد هیپا يمبانبكار گیري صحیح   3 

 

يکبد هیپا يمبانبكار گیري  ناقص    2 

 1 يکبد هیپا يمبان يریبكار گعدم 

2 

انواع 

 کيتكن

 دفاع يها

با کف پوش مناسب که  يسالن ورزش

 شده باشد میترس يخطوط به درست

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

DVDيرنگ يگچ ها يآموزش يها- 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 مصور تست

 , مصور غیر و

 يها کیانواع تكن درست انجام دادن

 دفاع
3 

 2 دفاع يها کیانواع تكن ناقصجراي ا 

 1 دفاع يها کیانواع تكناجراي اشتباه 

3 

انواع تكنیک 

هاي حمله و 

 فرار

با کف پوش مناسب که  يسالن ورزش

 شده باشد میترس يخطوط به درست

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

DVDيرنگ يگچ ها يآموزش يها- 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 مصور تست

 , مصور غیر و

بكار گیري  صحیح انواع تكنیک هاي 

 حمله و فرار
3 

 
 يها کیانواع تكن ي ناقص ریبكار گ

 حمله و فرار
2 

حمله  يها کیانواع تكن يریبكار گعدم 

 و فرار
1 

شايستگي هاي غير فني , 

ايمني, بهداشت, توجهات 

 زيست محيطي و نگرش:

 و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات رعايت

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 مصور تست

 مصور غير و

, 

 دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

  برگرداندن ، -کار انجام فرایند در

 اولیه مكان به آموزشي وسایل

2 

 در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن 

 بدون هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند

 مربي
1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلي   

 خير   

 توضيحات:

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

مكن است انجام هر تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري م

 كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.

با سطح وسيعي  مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن

 ليت هااز كارها و فعا

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 



 

 زارت آموزش و پرورشو

 سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و 

 حرفه اي و كاردانش

  11 پايه 2 يادگيري واحد4:پ -كار ارزشيابينمون برگ  

  شماره ملي   نام و نام خانوادگي
تاريخ 

 ارزشيابي:
 

 ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه
كدپيمانه/پود

 مان
342112034

 استاندارد عملكرد کار: ا

مختلف در  يها کیتاکت ياجرا

كد وظيفه  يکبد يباز

 شغل
 گروهي هاي مهارت توسعه وظيفه شغل: 34211203

سطح 

 صلاحيت
2

 يكبد يها کيتاكت  2 يريادگيواحد  كار 3421120342 كد كار
سطح 

 شايستگي
مهارت

 

 مرا حل كار رديف

 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و 

)... 

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره 

 دهي(
 نتايج ممكن

 

نمره كسب 

 شده 

 

1 

 

 يكبد نيحركات در زم شناخت انواع 

 

با کف پوش مناسب که  يسالن ورزش 

 شده باشد میترس يخطوط به درست

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

DVDيرنگ يگچ ها يآموزش يها- 

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , 

تست مصور و 

 غير مصور

 نیانواع حرکات در زمبكار گیري صحیح 

 يکبد
3 

 
 نیانواع حرکات در زم ناقص يریبكار گ

   يکبد
2 

 نیانواع حرکات در زم يریبكار گعدم 

 يکبد
1 

2 
اجراي بازي کبدي با قوانین و 

 مقررات

با کف پوش مناسب که  يسالن ورزش

 شده باشد میترس يخطوط به درست

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

DVDيرنگ يگچ ها يآموزش يها- 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غیر و مصور

 , مصور

 يکبد يباز ياجرا صحیح و  انجام دادن

 و مقررات نیبا قوان
3 

 
 يکبد يباز ياجرا  ناقص و  دادن انجام

 و مقررات نیبا قوان
2 

و  نیبا قوان يکبد يباز يجرااعدم 

 مقررات
1 

 يکبد يها در باز کیانواع تاکت ياجرا 3

با کف پوش مناسب که  يسالن ورزش

 شده باشد میترس يخطوط به درست

-CDسي دي آموزشي ،کتاب و ..  

DVDيرنگ يگچ ها يآموزش يها- 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غیر و مصور

 , مصور

ها در  کیانواع تاکتبكار گیري صحیح 

 يکبد يباز
3 

 
ها در  کیانواع تاکت بكار گیري ناقص 

 يکبد يباز
2 

 يها در باز کیانواع تاکتعدم بكار گیري 

يکبد  
1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, توجهات زيست 

 محيطي و نگرش: 

 رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي، زيست نكات

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

 دقت - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 وسایل  برگرداندن ، -کار انجام فرایند در

  اولیه مكان به آموزشي

2 

 
 در دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

 بدون هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند

  مربي

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلي    

 خير    

 توضيحات: 

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است. 

 ايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعاليت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هد

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 



 شماره ملي  نام و نام خانوادگي
تاريخ 

 ارزشيابي:
 

 عملكرد کار:استاندارد  ا342112035 كدپيمانه/پودمان ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

 يفرد یيتوانا ياجرا تیاقابل

 يمهارتها ياجرا تیبسكتبال قابل

 توراام كنیباز کیبعنوان  يباز

كد وظيفه 

 شغل
34211203 

وظيفه 

 شغل:
2 سطح صلاحيت گروهي هاي مهارت توسعه

مهارت سطح شايستگي تكنيک هاي بسكتبال:  1 يريادگيواحد  كار 3421120351 كد كار

 حل كار مرا رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(
 ابزارهاي ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممكن

نمره كسب 

 شده

1 

 

 هويت بسكتبال

 استاندارد زمین –( استاندارد ينیسالن بسكتبال )تمر

 ( تمریني) بسكتبال  تخته و حلقه,

 , لباس و   يکمک آموزش زاتیتجه   -استاندارد     توپ

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

آزمون هاي استاندارد , 

مشاهده , تست مصور و 

 غير مصور

 3 هویت بسكتبال   باآشنایي کامل 

 

 و میمفاهآشنایي مختصر با 

در  بسكتبال تیهوشناخت 

   زمین 

2 

 تیهو و میمفاهعدم بكار گیري 

    نیبسكتبال در زم
1 

 انواع تكنیكهاي بسكتبال 2

 استاندارد زمین –( استاندارد ينیسالن بسكتبال )تمر

 ( تمریني) بسكتبال  تخته و حلقه,

 ,   يکمک آموزش زاتیتجه   -استاندارد     توپ

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

,  استاندارد هاي آزمون

 غیر و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

 کیانواع تكن درست  انجام دادن

 بسكتبالي ها
3 

 

 کيانواع تكناجراي ناقص

 بسكتبال يها
2 

 کيانواع تكنعدم اجراي

 بسكتبال يها
1 

 نگیدیاسلا 3

 استاندارد زمین –( استاندارد ينیبسكتبال )تمرسالن 

 ( تمریني) بسكتبال  تخته و حلقه,

 , لبا   يکمک آموزش زاتیتجه   -استاندارد     توپ

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

,  استاندارد هاي آزمون

 غیر و مصور تست,  مشاهده

 , مصور

بكار گیري صحیح  انواع تكنیک 

 نگیدیاسلاهاي 
3 

 

 يها کیانواع تكناجراي 

 با اشكالات جزیي نگیدیاسلا
2 

 کیانواع تكن يریبكار گعدم 

بطور اشتباه نگیدیاسلا يها  
 

1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش:

 زيست نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

,  استاندارد هاي آزمون

 و مصور تست,  مشاهده

 , مصور غير

 مناسب ورزشي لباس از استفاده

 ، -کار انجام فرایند در دقت -

 به آموزشي وسایل  برگرداندن

 اولیه مكان

2 

 

 عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

  کردن رها -کار فرآیند در دقت

 مربي بدون هنرجویان

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلي   

 خير   

 توضيحات:

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2 كسب حداقل ميانگين -

هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار باشد. تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.

 عاليت هار به آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فمهارت )سطح سه(: ماهر و قاد

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

 

 

 

 زارت آموزش و پرورشو

 سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و 

 كاردانش

 واحد5:پ -كار ارزشيابينمون برگ 

 11 پايه 1 يادگيري
 



  :تاريخ ارزشيابي شماره ملي  نام و نام خانوادگي

 استاندارد عملكرد کار: ا342112035 كدپيمانه/پودمان ورزشكاران حرفه : 342112 كد حرفه

 يفرد یيتوانا ياجرا تیاقابل

 يمهارتها ياجرا تیبسكتبال قابل

 توراام كنیباز کیبعنوان  يباز

كد وظيفه 

 شغل
34211203 

وظيفه 

 شغل:
2 سطح صلاحيت گروهي هاي مهارت توسعه

مهارت سطح شايستگي تاكتيک هاي بسكتبال  2 يريادگيواحد  كار 3421120352 كد كار

 مرا حل كار رديف
 شرايط انجام كار

 )ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مكان و ...(

ابزارهاي 

 ارزشيابي

استاندارد )شاخص 

 ها/داوري/نمره دهي(
 نتايج ممكن

نمره 

كسب 

 شده

 بسكتبال يها شنيپوز 1

 استاندارد زمین –( استاندارد ينیسالن بسكتبال )تمر

 ( تمریني) بسكتبال  تخته و حلقه,

 , لباس و   يکمک آموزش زاتیتجه   -استاندارد     توپ

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

 -کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

آزمون هاي 

استاندارد , 

مشاهده , 

تست مصور و 

 غير مصور

 3 انجام صحیح  بسكتبال يها شنیپوز

 

 يها پوزیشن  ناقص اجراي 

 بسكتبال

 

2 

 1 بسكتبال يها شنیپوز اجراي اشتباه

 يفضا ساز 2

 استاندارد زمین –( استاندارد ينیسالن بسكتبال )تمر

 ( تمریني) بسكتبال  تخته و حلقه,

 ,   يکمک آموزش زاتیتجه   -استاندارد     توپ

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

 مرتبطکتاب ها ومنابع  -دیسف -يرنگ يها

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غیر و مصور

 , مصور

درك و اجراي  درست در استفاده از 

 انواع فضاها در زمین بسكتبال
3 

 
ها انواع فضا  درك ناقص از استفاده از

 بسكتبال نیدر زم
2 

درك اشتباه از استفاده از انواع فضاها 

 بسكتبال نیدر زم هاانواع فضا
1 

 3*3بسكتبال  3

 استاندارد زمین –( استاندارد ينیسالن بسكتبال )تمر

 ( تمریني) بسكتبال  تخته و حلقه,

 , لبا   يکمک آموزش زاتیتجه   -استاندارد     توپ

گچ  يآموزش يهاCD-DVDسي دي آموزشي ،کتاب و .. 

 کتاب ها ومنابع مرتبط -دیسف -يرنگ يها

 هاي آزمون

,  استاندارد

 تست,  مشاهده

 غیر و مصور

 , مصور

3*3بسكتبال جراي صحیح  بازي  ا  

بازي  بسكتبال   ناقصاجراي 

3*3 

3 

 2 3*3بازي  بسكتبال  اشتباه اجراي  

 *3بسكتبال  ندادن انجام

 
 

1 

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش:

 زيست نكات رعايت و كار ايمني لوازم از استفاده با

 محيطي،

 هاي آزمون

,  استاندارد

,  مشاهده

 و مصور تست

 , مصور غير

 - مناسب ورزشي لباس از استفاده

 ، -کار انجام فرایند در دقت

 مكان به آموزشي وسایل  برگرداندن

 اولیه

2 

 

 دقت عدم -ورزشي لباس نپوشیدن

 هنرجویان  کردن رها -کار فرآیند در

 مربي بدون

1 

 ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلي   

 خير   

 توضيحات:

 معيار شايستگي انجام كار :

 ) مراحل بحراني (  3و2و 1از مراحل   2كسب حداقل نمره   -

 از بخش شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت , توجهات زيست محيطي و نگرش  2كسب حداقل نمره   -

 از مراحل كار 2كسب حداقل ميانگين  -

هر كار با كيفيت مشخصي مورد انتظار تعريف سطوح شايستگي: صرف نظر از اينكه يک تكليف كاري در چه سطحي از صلاحيت حرفه اي انجام مي شود، در هر محيط كاري ممكن است انجام 

 باشد. سطح شايستگي انجام كار، معيار اساسي ارزشيابي است.

 يت هاه آموزش و هدايت ديگران، توانايي برنامه ريزي و تحليل، پاسخ گويي در برابر كارهاي خود، سروكار داشتن با سطح وسيعي از كارها و فعالمهارت )سطح سه(: ماهر و قادر ب

 تسلط )سطح چهار( : خبرگي در انجام كار و آموزش ديگران، ايجاد، نوآوري، سازگاري، عيب يابي، هدايت و راهنمايي ديگران.

  

 

 آموزش و پرورش زارتو

 سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و 

 كاردانش

 واحد5:پ -كار ارزشيابينمون برگ  

 11 پايه 2 يادگيري
 


