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 وزارت آموزش و پرورش

 سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي

 دفتر تاليف كتاب هاي درسي فني و حرفه اي و كاردانش

نمون برگ ارزشيابي كار

 تاريخ ارزشيابي: شماره ملينام و نام خانوادگي

 رشد  پرورشاستاندارد عملکرد كار:    531112011كدپيمانه/پودمان  مراقب كودكحرفه : 531112كد حرفه

 هاي شاخص تبييناز طريق  كودك جسمي

: جسماني آمادگي ، حركتي – جسمي رشد

 بهبود و عضلاني استقامت قدرت،

 استفاده با عضلات و مفاصل پذيري¬انعطاف

 ورزشي، تمرينات جسماني، حركات از

 استفاده و ها بازي انجام هنري، هاي فعاليت

 هاي دستورالعمل با مطابق بازيها اسباب از

 و آموزش وزارتوزارت ورزش و جوانان و 

 كشور پرورش
 

كد وظيفه 

شغل 
53111201 

وظيفه 

شغل: 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودك

كار5311120111كد كار
حركتي -رشدجسمي هاي شاخص توسعه  

 : پرورش رشدجسمي كودك1واحد يادگيري
مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
نتايج ممکناستاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

 

نمره 

كسب 

 شده 

 

1

 هاي شاخص تبيين

 - جسمي رشد

حركتي

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 20: زمان

 ورزشي وسايل  توپ، ها، بازي ،اسباب: تجهيزات و وسايل

 التحرير لوازم كودكان،

 نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 ماژيک و مواد نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي،

 رنگي هاي

 دستورالعمل و  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

  كشور پرورش و آموزش وزارت هاي

مشاهده 

آزمون 

كتبي ، 

پرسش و 

آزمون 

 عملکردي

 حركتي و –تهيه فهرستي از اصول رشد براي تبيين شاخص هاي رشد جسمي 

 گيري( نتيجه و بدنه موضوع،مقدمه، ) گزارش ارائه

حركتي  و  –تهيه فهرستي از اصول رشد براي تبيين شاخص هاي رشد جسمي 

 موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3 اقل حد اساس بر گزارش ارائه

گيري( نتيجه و بدنه
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 و حركتي –تهيه فهرستي از اصول رشد براي تبيين شاخص هاي رشد جسمي 

 موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3  كمتر از اساس بر گزارش ارائه

گيري( نتيجه و بدنه

2

 آمادگي پرورش

 مهارت هاي:  جسماني

 و قدرت تقويت

 كودك بدني استقامت

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 20: زمان

 ورزشي وسايل  توپ، ها، بازي ،اسباب: تجهيزات و وسايل

 التحرير لوازم كودكان،

 نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 ماژيک و مواد نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي،

 رنگي هاي

 دستورالعمل و  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

  كشور پرورش و آموزش وزارت هاي

مشاهده 

آزمون كتبي 

، پرسش و 

آزمون 

 عملکردي

:  جسماني آمادگي طراحي و اجراي يک فعاليت آموزشي يا ورزشي براي پرورش

 هدف، نوع، موضوع، كودك براساس بدني استقامت و قدرت تقويت مهارتهاي

 نياز، مورد مکان،زمان،ابزار  يار، مربي و مربي تعداد كودكان، كودك،تعداد سن

كار روش

:  جسماني آمادگي اجراي يک فعاليت آموزشي يا ورزشي براي پرورش و طراحي

مورد  از موارد 6كودك براساس  حداقل بدني استقامت و قدرت تقويت مهارتهاي

بالا 
2

:  جسماني آمادگي يک فعاليت آموزشي يا ورزشي براي پرورش اجراي و طراحي

مورد ازموارد 6كمتر از   كودك براساس بدني استقامت و قدرت تقويت مهارتهاي

بالا
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 آمادگي پرورش

 هاي مهارت:   جسماني

 پذيري انعطاف بهبود

 كودك مفاصل و عضلات

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 20: زمان

 ورزشي وسايل  توپ، ها، بازي ،اسباب: تجهيزات و وسايل

 التحرير لوازم كودكان،

 نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 ماژيک و مواد نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي،

 رنگي هاي

 دستورالعمل و  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

  كشور پرورش و آموزش وزارت هاي

 

مشاهده 

آزمون كتبي 

، پرسش و 

آزمون 

 عملکردي

 جسماني آمادگي پرورش اجراي يک فعاليت  آموزشي يا ورزشي براي و طراحي

 موضوع، كودك براساس مفاصل و عضلات پذيري انعطاف بهبود هاي مهارت:  

 مکان،زمان،ابزار  يار، مربي و مربي تعداد كودكان، كودك،تعداد سن هدف، نوع،

كار روش نياز، مورد

:   جسماني آمادگي آموزشي يا ورزشي براي پرورش اجراي يک فعاليت و طراحي

مورد  6كودك براساس  حداقل مفاصل و عضلات پذيري انعطاف بهبود هاي مهارت

از موارد بالا 
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:   جسماني آمادگي پرورش آموزشي يا ورزشي براي اجراي يک فعاليت و طراحي

براساس كمتر از كودك  مفاصل و عضلات پذيري انعطاف بهبود هاي مهارت

مورد ازموارد بالا6

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 فناوري كارگيري به و انتخاب( 41N): شايستگي هاي غير فني 

  مواد مديريت( N 66) پذيري، مسئوليت(  72N( مناسب، هاي

 تجهيزات و

 فعالیتها انجام هنگام به ایمنی نکات رعایت ايمني: 

 جسمي رشد پرورش بهداشتي موارد بهداشت: رعايت

 تولید کاهش محیط، بهداشت کنترل توجهات زيست محيطي:

 پسماند

 كودك جسمي رشد پرورش نقش به دادن نگرش: اهميت

مشاهده ، 

آزمون 

 عملکردي

 سازماندهی مواد و تجهیزات  و مسئولیت پذیري در انجام کارهاانتخاب و 

 پوشیدن روپوش

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماند

جمع آوري ابزار و مرتب کردن و چیدمان درست

2

 سازماندهی نکردن مواد و تجهیزات  و نداشتن مسئولیت در انجام کارها

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

نکردن وسایل و بهم ریختگیجمع 

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : -1

 ) مراحل بحرانی (  3و 2از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

 ر با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. هر کاتعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت حرفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام  -2

 با سطح وسیعی از کارها و فعالیت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن 

چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.تسلط )سطح  
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نمون برگ ارزشيابي كار

 شماره ملينام و نام خانوادگي
تاريخ ارزشيابي:

 

 

 رشد مهارتهايرشد حركتي كودك از طريق  پرورش عملکرد كار:استاندارد 53111201كدپيمانه/پودمان  مراقب كودكحرفه : 531112كد حرفه

 مهارت پرورش و كودك  حركتي -ادراكي مهارتهاي پرورش ، كودك حركتي

 هاي فعاليت ورزشي، تمرينات جسماني، حركات از استفاده با  كودك هماهنگي

 وزارت هاي دستورالعمل با مطابق بازيها اسباب از استفاده و ها بازي انجام هنري،

  .كشور پرورش و آموزش ورزش و جوانان و وزارت

 

 

كد وظيفه 

شغل 
53111201 

وظيفه 

شغل: 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودك

كار5311120112كد كار
حركتي -رشدجسمي هاي شاخص توسعه  

 : پرورش رشد حركتي كودك2واحد يادگيري
مهارتسطح شايستگي 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

نتايج 

ممکن

 

نمره 

كسب 

 شده 

1
 حركتي مهارتهاي پرورش

كودك

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 20: زمان

 ورزشي وسايل  توپ، ها، بازي ،اسباب: تجهيزات و وسايل

 التحرير لوازم كودكان،

 مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي، نوارهاي

 رنگي هاي ماژيک و مواد

 و  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

  كشور پرورش و آموزش وزارت هاي دستورالعمل

مشاهده 

آزمون كتبي ، 

پرسش و 

آزمون 

 عملکردي

  پرورش مهارت هاي حركتي كودك براي آموزشي يا حركات ورزشي فعاليت و اجراي يک طراحي

 مکان،زمان،ابزار  يار، مربي و مربي تعداد كودكان، كودك،تعداد سن هدف، نوع، موضوع، براساس

 كار روش نياز، مورد

  كودك حركتي هاي مهارت پرورش براي ورزشي حركات يا آموزشي فعاليت يک اجراي و طراحي

مورد  از موارد بالا 6براي براساس  حداقل
2

  كودك حركتي هاي مهارت پرورش براي ورزشي حركات يا آموزشي فعاليت يک اجراي و طراحي

مورد ازموارد بالا6كمتر از   براساس

2
پرورش مهارت هاي 

 حركتي كودك  –ادراكي 

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 20: زمان

 ورزشي وسايل  توپ، ها، بازي ،اسباب: تجهيزات و وسايل

 التحرير لوازم كودكان،

 مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي، نوارهاي

 رنگي هاي ماژيک و مواد

 و  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

  كشور پرورش و آموزش وزارت هاي دستورالعمل

مشاهده 

آزمون كتبي ، 

پرسش و 

آزمون 

 عملکردي

 حركتي -ادراكي  هاي مهارت پرورش يا حركات ورزشي براي آموزشي فعاليت يک اجراي و طراحي

  يار، مربي و مربي تعداد كودكان، كودك،تعداد سن هدف، نوع، موضوع، براساس كودك

كار روش نياز، مورد مکان،زمان،ابزار

 كودك حركتي – ادراكي هاي براي پرورش مهارت ورزشي يا آموزشي فعاليت يک اجراي و طراحي

مورد  از موارد بالا  6براي براساس  حداقل
2

 كودك حركتي – ادراكي هاي طراحي و اجراي يک فعاليت هنري يا ورزشي براي پرورش مهارت

بالامورد ازموارد  6كمتر از   براساس

3
پرورش مهارت هماهنگي 

 كودك حركتي

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 20: زمان

 ورزشي وسايل  توپ، ها، بازي ،اسباب: تجهيزات و وسايل

 التحرير لوازم كودكان،

 مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي، نوارهاي

 رنگي هاي ماژيک و مواد

 و  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

  كشور پرورش و آموزش وزارت هاي دستورالعمل

مشاهده 

آزمون كتبي ، 

پرسش و 

آزمون 

 عملکردي

 هماهنگي كودك مهارت پرورش براي ورزشي حركات يا آموزشي فعاليت يک اجراي و طراحي

 مکان،زمان،ابزار  يار، مربي و مربي تعداد كودكان، كودك،تعداد سن هدف، نوع، موضوع، براساس

كار روش نياز، مورد

كودك  هماهنگي مهارت پرورش براي ورزشي حركات يا آموزشي فعاليت يک اجراي و طراحي

مورد  از موارد بالا  6براساس  حداقل
2

 مهارت پرورش براي ورزشي حركات يا آموزشي فعاليت يک اجراي و طراحي

مورد ازموارد بالا 6براساس كمتر از  كودك هماهنگي

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 کارگیري به و انتخاب( 41N) :شايستگي هاي غير فني 

 مدیریت( N 66) پذیري، مسئولیت(  72N( مناسب، هاي فناوري

 تجهیزات  و  مواد

 فعالیتها انجام هنگام به ایمنی نکات رعایت ايمني:

 جسمی رشد پرورش بهداشتی موارد رعایت بهداشت:

 کاهش محیط، بهداشت کنترل توجهات زيست محيطي:

 پسماند تولید

 كودك حركتي رشد پرورش نقش به دادن نگرش: اهميت

مشاهده ، آزمون 

 عملکردي

 انجام کارهاانتخاب و سازماندهی مواد و تجهیزات  و مسئولیت پذیري در 

 پوشیدن روپوش

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماند

جمع آوري ابزار و مرتب کردن و چیدمان درست

2

 سازماندهی نکردن مواد و تجهیزات و نداشتن مسئولیت پذیري در انجام کارها

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

جمع نکردن وسایل و بی نظمی

)شايستگي انجام كار(ارزشيابي كار 
  بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : -1

 ) مراحل بحرانی (   3و  2از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 کاراز مراحل  2کسب حداقل میانگین  -

هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت حرفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام  -2

 ارزشیابی است. 

 و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش  

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. 
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ارزشيابي كارنمون برگ 

 تاريخ ارزشيابي: شماره ملينام و نام خانوادگي

 و ها اندام بهداشت بر نظارتاستاندارد عملکرد كار:   531112012كدپيمانه/پودمان  مراقب كودكحرفه : 531112كد حرفه

 سطوح شناخت توسعه طريق از كودك بدن هاي دستگاه

 بهداشت كنترل و  بدن هاي اندام بهداشت كنترل پيشگيري،

 طبق دبستان از پيش مراكز در كودكان بدن  هاي دستگاه

 آموزش و بهداشت،درمان وزارت بهداشتي هاي دستورالعمل

  كشور پرورش و آموزش وزارت و پزشکي

 

كد وظيفه 

شغل 
53111201 

وظيفه 

شغل: 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودك

كار5311120121كد كار
كودك فردي بهداشت بر نظارت  

: كنترل بهداشت اندام  ها و دستگاه 1واحد يادگيري

 كودك هاي بدن

مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

نتايج 

ممکن

 

 نمره كسب شده 

 

1
 سطوح شناخت توسعه

پيشگيري

 مرکزآزمون: مکان

 دقیقه 20: زمان

 ، بدن هاي دستگاه و ها اندام مولاژ آموزشی، پوستر: وابزار تجهیزات

 قصه کتاب  آموزشی، تصاویر ، ویدئو آموزشی، فیلم   التحریر، لوازم

 آموزش براي

 رنگی، نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعالیت به مربوط وسایل: مصرفی  مواد

 رنگی هاي ماژیك و مواد نقاشی هاي رنگ مخصوص، قیچی چسب،

 بهداشتی هاي نامه آئین آموزشی و علمی منابع: :   استاندارد و منابع

  کشور پرورش و آموزش پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت

آزمون 

كتبي  ، 

آزمون 

 عملکردي

 سني، گروه موضوع، اساس تهيه فهرست وارسي بر

 رفتارهاي سنجش موضوع، با ماده تناسب تکميل، راهنماي

 كوتاه جملة صورت به ماده هر آوردن مهم، و مشاهده قابل

 گيري( نتيجه و بدنه موضوع،مقدمه، ) گزارش ارائه و

  بالا موارد از مورد 4 حداقل اساس بر وارسي فهرست تهيه

 ساختار موارد از مورد 3 اقل حد اساس بر گزارش ارائه و

گيري(  نتيجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش
2

 بالا موارد از مورد 4 از كمتر اساس بر وارسي فهرست تهيه 

 ساختار موارد از مورد 3  اقل حد اساس بر گزارش ارائه و

گيري( نتيجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش

2
كنترل بهداشت اندام 

 هاي بدن

 مرکزآزمون: مکان

 دقیقه 20: زمان

 ، بدن هاي دستگاه و ها اندام مولاژ آموزشی، پوستر: وابزار تجهیزات

 قصه کتاب  آموزشی، تصاویر ، ویدئو آموزشی، فیلم   التحریر، لوازم

 آموزش براي

 رنگی، نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعالیت به مربوط وسایل: مصرفی  مواد

 رنگی هاي ماژیك و مواد نقاشی هاي رنگ مخصوص، قیچی چسب،

 بهداشتی هاي نامه آئین آموزشی و علمی منابع: :   استاندارد و منابع

 کشور پرورش و آموزش پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت

آزمون 

كتبي  ، 

آزمون 

 عملکردي

طراحي يک فعاليت آموزشي براي كنترل بهداشت  اندام 

هاي بدن  براساس موضوع، نوع، هدف، سن كودك،تعداد 

كودكان، تعداد مربي و مربي يار،  مکان،زمان،ابزار مورد 

نياز، روش كار 

 اندام  بهداشت كنترل براي آموزشي فعاليت يک طراحي

مورد از موارد بالا 6براساس  حداقل  بدن هاي
2

 اندام  بهداشت كنترل براي آموزشي فعاليت يک طراحي

مورد ازموارد بالا6براساس كمتر از   بدن هاي

3
كنترل بهداشت دستگاه 

 هاي بدن

 مرکزآزمون: مکان

 دقیقه 20: زمان

 ، بدن هاي دستگاه و ها اندام مولاژ آموزشی، پوستر: وابزار تجهیزات

 قصه کتاب  آموزشی، تصاویر ، ویدئو آموزشی، فیلم   التحریر، لوازم

 آموزش براي

 رنگی، نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعالیت به مربوط وسایل: مصرفی  مواد

 رنگی هاي ماژیك و مواد نقاشی هاي رنگ مخصوص، قیچی چسب،

 بهداشتی هاي نامه آئین آموزشی و علمی منابع: :   استاندارد و منابع

  کشور پرورش و آموزش پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت

آزمون 

كتبي  ، 

آزمون 

 عملکردي

طراحي يک فعاليت آموزشي براي كنترل بهداشت  

دستگاه هاي بدن  براساس موضوع، نوع، هدف، سن 

كودك،تعداد كودكان، تعداد مربي و مربي يار،  

مکان،زمان،ابزار مورد نياز، روش كار 

  بهداشت كنترل براي آموزشي فعاليت يک طراحي

موارد بالا 5مورد  از6براساس  حداقل  بدن هاي دستگاه
2

 دستگاه بهداشت كنترل براي آموزشي فعاليت يک طراحي

مورد ازموارد بالا6براساس كمتر از   بدن هاي

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, توجهات 

 زيست محيطي و نگرش: 

 مسئولیت( N 72)  یادگیري،( N 35) :شايستگي هاي غير فني 

   سازمانی سیستم از درست درک داشتن( N  21)  پذیري،

 کودک فردي بهداشت بر نظارت هنگام به ایمنی نکات رعایت ايمني:

 دستگاه و ها اندام بهداشت کنترل در بهداشتی موارد رعایت :بهداشت

 کودک بدن هاي

 آلوده نکردن محیط:توجهات زيست محيطي

 كودك سلامتي در فردي بهداشت نقش به دادن : اهميتنگرش

 

مشاهده ، 

آزمون 

 عملکردي

سازمانی و مسئولیت پذیري در  سیستم از درست درک داشتن

 انجام کارها

 پوشیدن روپوش

 جداسازي پسماندجمع آوري دور ریزها و 

انجام درست وظایف

2

سازمانی و نداشتن مسئولیت  سیستم از درست درک نداشتن

 پذیري در انجام کارها

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

انجام ندادن درست وظایف

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 : معیار شایستگی انجام کار -1

 ) مراحل بحرانی (   3و  2از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

 ی ارزشیابی است. رفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساستعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت ح -2

 سروکار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود،  

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. 

  



4 

نمون برگ ارزشيابي كار

 تاريخ ارزشيابي:شماره ملينام و نام خانوادگي

 طريق از كودك رشد پايش     استاندارد عملکرد كار:531112012كدپيمانه/پودمان  مراقب كودكحرفه : 531112كد حرفه

 و كودك رشد وضعيت تعيين ، كودك رشد ارزيابي

 دبستان از پيش مراكز در كودك سلامت پرونده كنترل

 درمان بهداشت، وزارت بهداشتي هاي دستورالعمل طبق

 كشور پرورش و آموزش وزارت و پزشکي آموزش و

كد وظيفه 

شغل 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودكوظيفه شغل:  53111201

كار5311120122كد كار
 نظارت بر بهداشت فردي

 : پايش رشد كودك 2واحد يادگيري
مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

نتايج 

ممکن

 

 نمره كسب شده 

 

ارزيابي رشد كودك1

 مركزآزمون: مکان

 دقيقه 20: زمان

 پرونده واكسيناسيون، كارت ،  رشد پايش كارت  :تجهيزات وابزار

 التحرير لوازم آموزشي،  فيلم و پروژكتور ، ويدئو  كودك سلامت

 نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 هاي ماژيک و مواد نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي،

 رنگي

 بهداشتي هاي نامه آئين آموزشي و علمي منابع و استاندارد: منابع

   كشور پرورش و آموزش و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت

آزمون كتبي  ، 

آزمون 

عملکردي،ارائه 

نمونه كار)نمونه 

 پرونده(

 انجام درست اندازه گيري رشد وزن،  قد، محيط هاي بدن 

انجام درست اندازه گيري رشد وزن، قد  و محيط هاي بدن  

حداقل دو مورد 
2

كودك   بدن هاي محيط و  قد وزن، انجام اندازه گيري رشد

كمتر از دو مورد 

2
 رشد وضعيت تعيين

 كودك

 مركزآزمون: مکان

 دقيقه 20: زمان

 پرونده واكسيناسيون، كارت ،  رشد پايش كارت  :تجهيزات وابزار

 التحرير لوازم آموزشي،  فيلم و پروژكتور ، ويدئو  كودك سلامت

 نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 هاي ماژيک و مواد نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي،

 رنگي

 بهداشتي هاي نامه آئين آموزشي و علمي منابع و استاندارد: منابع

   كشور پرورش و آموزش و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت

آزمون كتبي  ، 

آزمون 

عملکردي،ارائه 

نمونه كار)نمونه 

 پرونده(

انجام درست ثبت اندازه گيري رشد وزن قد، محيط بدن  و 

تفسير درست منحني

 و  بدن محيط قد، وزن انجام درست ثبت اندازه گيري رشد

منحني حداقل دو مورد  درست تفسير
2

 تفسير و  بدن محيط قد، وزن انجام اندازه گيري رشد

منحني كودك كمتر از دو مورد  درست

3
 سلامت پرونده كنترل

 كودك

 مركزآزمون: مکان

 دقيقه 20: زمان

 پرونده واكسيناسيون، كارت ،  رشد پايش كارت  :تجهيزات وابزار

 التحرير لوازم آموزشي،  فيلم و پروژكتور ، ويدئو  كودك سلامت

 نوارهاي مقوا، هنري، هاي فعاليت به مربوط وسايل: مصرفي  مواد

 هاي ماژيک و مواد نقاشي هاي رنگ مخصوص، قيچي چسب، رنگي،

 رنگي

 بهداشتي هاي نامه آئين آموزشي و علمي استاندارد: منابعمنابع و 

   كشور پرورش و آموزش و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 

آزمون كتبي  ، 

آزمون 

عملکردي،ارائه 

نمونه كار)نمونه 

 پرونده(

 اساس تهيه فهرست وارسي كنترل پرونده كودك كودك بر

 با ماده تناسب تکميل، راهنماي سني، گروه موضوع،

 هر آوردن مهم، و مشاهده قابل رفتارهاي سنجش موضوع،

 موضوع،مقدمه، ) گزارش ارائه و كوتاه جملة صورت به ماده

گيري( نتيجه و بدنه

 اساس تهيه فهرست وارسي كنترل پرونده كودك بر

 حد اساس بر گزارش ارائه و  بالا موارد از مورد 4 حداقل

 بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد3 اقل

گيري(  نتيجه و

2

 اساس بركنترل پرونده كودك  برايتهيه فهرست وارسي 

كمتر  اساس بر گزارش ارائه و بالا موارد از مورد 4 از كمتر

 و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد2از

گيري( نتيجه

شايستگي هاي غير فني , ايمني, بهداشت, 

 توجهات زيست محيطي و نگرش: 

 مسئولیت( N 72)  یادگیري،(N 35) :شايستگي هاي غير فني 

   سازمانی سیستم از درست درک داشتن( N  21)  پذیري،

 کودک پایش رشد هنگام به ایمنی نکات رعایت ايمني:

 کودک رشد پایش در بهداشتی موارد رعایت :بهداشت

 آلوده نکردن محیط:توجهات زيست محيطي

 كودك سلامتي در كودك رشد پايش نقش به دادن : اهميتنگرش

مشاهده ، آزمون 

 عملکردي

سازمانی و داشتن مسئولیت  سیستم از درست درک داشتن

 پذیري در انجام کارها

 پوشیدن روپوش

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماندها

انجام درست وظایف

2

سازمانی و نداشتن مسئولیت  سیستم از درست درک نداشتن

 پذیري در انجام کارها

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماندها

ا انجام ندادن درست وظایف

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : -1

 ) مراحل بحرانی (  2و  1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

 زشیابی است. اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ار تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت حرفه -2

 ار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود، سروک 

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. 

  



5 

نمون برگ ارزشيابي كار

نام و نام خانوادگي
شماره ملي

 تاريخ ارزشيابي:

 در كودكان عفوني شايع هاي بيماري كنترلاستاندارد عملکرد كار:  531112013كدپيمانه/پودمان  مراقب كودك:حرفه  531112كد حرفه

 شايع هاي بيماري شناخت توسعه طريق از دبستان از پيش مراكز

 مراكز به بيمار كودك ارجاع و بيمار كودك از مراقبت عفوني،

 آيين با مطابق بهداشتي استانداردهاي براساس ، درمان و بهداشت

 كشور پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت بهداشتي هاي نامه

   و وزارت آموزش و پرورش

كد وظيفه 

شغل 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودكوظيفه شغل:  53111201

كار5311120131كد كار
 كنترل بيماريهاي شايع كودكان 

 كودكان  عفوني شايع هاي بيماري كنترل: 1يادگيري واحد
مهارتسطح شايستگي 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

نتايج 

ممکن

 

نمره 

كسب 

 شده 

1

پيشگيري از 

بيماري هاي 

شايع در 

كودكان

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 15: زمان

مواد و تجهيزات و ابزار: لوازم التحرير ،پوستر، ماكت كودك، 

 وسايل اندازه گيري علايم حياتي 

منابع علمي و آموزشي، آيين نامه  : استانداردوسايرشرايط

، درمان و آموزش پزشکي هاي بهداشتي وزارت بهداشت

 كشور

آزمون 

عملکردي، 

ارائه نمونه 

كار)نمونه 

 گزارش(

 گروه موضوع، اساس فهرست وارسي از انواع بيماري هاي شايع كودكان با توجه به انواع آلودگي ها برتهيه 

 به ماده هر آوردن مهم، و مشاهده قابل رفتارهاي سنجش موضوع، با ماده تناسب تکميل، راهنماي سني،

 گيري(  نتيجه و بدنه موضوع،مقدمه، ) گزارش ارائه و كوتاه جملة صورت

 مورد 4 حداقل اساس تهيه فهرست وارسي از انواع بيماري هاي شايع كودكان با توجه به انواع آلودگي ها بر

 نتيجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3 اقل حد اساس بر گزارش ارائه و  بالا موارد از

گيري(
2

 مورد 4 از كمتر اساس كودكان با توجه به انواع آلودگي ها برتهيه فهرست وارسي از انواع بيماري هاي شايع 

 نتيجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3  اقل حد اساس بر گزارش ارائه و بالا موارد از

گيري(

2
مراقبت از 

 كودك بيمار

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 15: زمان

مواد و تجهيزات و ابزار: لوازم التحرير ،پوستر، ماكت كودك، 

 وسايل اندازه گيري علايم حياتي 

منابع علمي و آموزشي، آيين نامه  : استانداردوسايرشرايط

، درمان و آموزش پزشکي هاي بهداشتي وزارت بهداشت

 كشور

آزمون 

عملکردي، 

ارائه نمونه 

كار)نمونه 

 گزارش(

 اقدامات بيماري، هاي نشانه تعيين حياتي، علايم جداسازي،كنترل )بيمار كودك يک از مراقبت عملي انجام

(بيمار كودك در شده مشاهده هاي نشانه براساس لازم

2يک كودك بيمار حداقل سه مورد از چهار مورد بالا از انجام عملي مراقبت

از چهار مورد بالا يک كودك بيمار كمتر از سه مورد از انجام عملي مراقبت

3

تهيه گزارش 

از وضعيت 

 بيماري

 كودك

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 15: زمان

مواد و تجهيزات و ابزار: لوازم التحرير ،پوستر، ماكت كودك، 

 وسايل اندازه گيري علايم حياتي 

منابع علمي و آموزشي، آيين نامه  : استانداردوسايرشرايط

درمان و آموزش پزشکي  ،هاي بهداشتي وزارت بهداشت

 كشور

آزمون 

عملکردي، 

ارائه نمونه 

كار)نمونه 

 گزارش(

شده،   مشاهده كودك،  علايم بر اساس مشخصات كودك و نحوه ارجاع ارائه گزارش از وضعيت بيماري

ارجاع( هنگام كودك تغذيه وضعيت بهداشتي، هاي مراقبت) شده انجام اقدامات زمان

2مورد بالا  4مورد  از3براساس حداقل كودك و نحوه ارجاع وضعيت بيماريارائه گزارش از 

 مورد ازموارد بالا3كمتر از  راساسب  كودك و نحوه ارجاع ارائه گزارش از وضعيت بيماري

شايستگي هاي غير فني , ايمني, 

بهداشت, توجهات زيست محيطي 

 و نگرش: 

 پذيري مسئوليت( 72N) شايستگي هاي غير فني :

، (35N  )يادگيري 

 و بیمار کودک از مراقبت ایمنی نکاتبه کارگیري  ايمني:

 کار  روپوش از استفاده

 بیماري از پیشگیري در بهداشتیموارد  رعایت :بهداشت

 کودکان عفونی شایع هاي

دن محیط و به آلوده نکر :توجهات زيست محيطي

 هاپسماند حداقل رساندن

دادن به كنترل بيمارهاي و اهميّت   صداقتتعهد و : نگرش

 شايع عفوني

مشاهده ، 

آزمون 

 عملکردي

 یادگیري مستمر و  مسئولست پذیري در انجام کارها

 پوشیدن روپوش

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماند

انجام درست وظایف

2

 پیگیري نکردن و نداشتن مسئولست پذیري در انجام کارها

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

انجام ندادن درست وظایف

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : -1

 ) مراحل بحرانی (   2و   1از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

ر با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی هر کاتعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت حرفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام  -2

 است. 

 با سطح وسیعی از کارها و فعالیت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن 

چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران.تسلط )سطح  
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نمون برگ ارزشيابي كار

 تاريخ ارزشيابي:شماره ملينام و نام خانوادگي

از  كنترل بيماري هاي شايع غير عفوني كودكاناستاندارد عملکرد كار:    531112013كدپيمانه/پودمان  مراقب كودك حرفه : 531112كد حرفه

مزمن جسمي  هاي بيماريتوسعه شناخت اختلالات رشدي كودكان، طريق 

در مراكز پيش از دبستان،  كودكان روانيعصبي واختلالات كودكان و 

وزارت  وزارت آموزش و پرورش و براساس استانداردهاي بهداشتي 

 .و وزارت آموزش و پرورش مان و آموزش پزشکي كشوربهداشت، در

L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودك وظيفه شغل:  53111201كد وظيفه شغل 

 كار5311120132كد كار

 كنترل بيماريهاي شايع كودكان  

 هاي بيماري كنترل: 2يادگيري واحد

 كودكان غيرعفوني شايع

مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

نتايج 

ممکن

 

نمره كسب 

 شده 

1

 توسعه

 شناخت

 اختلالات

 رشدي

كودك

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه20: زمان

ماكت فيلم، مواد و تجهيزات و ابزار:  لوازم التحرير ،پوستر، 

 كودك، وسايل اندازه گيري علايم حياتي

:  منابع علمي و آموزشي،  آيين نامه استانداردوسايرشرايط

مراكز پيش از دبستان وزارت آموزش و پرورش هاي بهداشتي 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي كشور. و 

 آزمون كتبي  ،

آزمون 

عملکردي، ارائه 

نمونه كار)نمونه 

 گزارش(

 سنی، گروه موضوع، اساس تهیه فهرست وارسی از اختلالات رشدي کودکان بر

 و مشاهده قابل رفتارهاي سنجش موضوع، با ماده تناسب تکمیل، راهنماي

 موضوع،مقدمه، ) گزارش ارائه و کوتاه جملة صورت به ماده هر آوردن مهم،

 گیري(  نتیجه و بدنه

 از مورد 4 حداقل اساس بر کودکان رشدي تهیه فهرست وارسی از اختلالات

 گزارش ساختار موارد از مورد 4 اقل حد اساس بر گزارش ارائه و  بالا موارد

گیري( نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه،)
2

 ها بربا توجه به انواع آلودگی  کودکان رشدي تهیه فهرست وارسی از اختلالات

 از مورد 3  کمتر از اساس بر گزارش ارائه و بالا موارد از مورد 4 از کمتر اساس

گیري( نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد

2

 توسعه

شناخت 

 بيماري هاي

مزمن 

 جسمي

 كودك

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه20: زمان

ماكت فيلم، مواد و تجهيزات و ابزار:  لوازم التحرير ،پوستر، 

 كودك، وسايل اندازه گيري علايم حياتي

:  منابع علمي و آموزشي،  آيين نامه استانداردوسايرشرايط

مراكز پيش از دبستان وزارت آموزش و پرورش هاي بهداشتي 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي كشور. و 

آزمون كتبي  ، 

آزمون 

عملکردي، ارائه 

نمونه كار)نمونه 

 گزارش(

کودک با توجه به انواع  جسمی مزمن هاي بیماري یه فهرست وارسی از انواعته

 با ماده تناسب تکمیل، راهنماي سنی، گروه موضوع، اساس آلودگی ها بر

 جملة صورت به ماده هر آوردن مهم، و مشاهده قابل رفتارهاي سنجش موضوع،

گیري(  نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه، ) گزارش ارائه و کوتاه

کودک با توجه به انواع  جسمی مزمن هاي تهیه فهرست وارسی از انواع بیماري

 حد اساس بر گزارش ارائه و  بالا موارد از مورد 4 حداقل اساس آلودگی ها بر

گیري( نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3 اقل
2

کودک با توجه به انواع  جسمی مزمن هاي تهیه فهرست وارسی از انواع بیماري

کمتر  اساس بر گزارش ارائه و بالا موارد از مورد 4 از کمتر اساس آلودگی ها بر

گیري( نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3از 

3

 توسعه

 شناخت

 اختلالات

عصبي و 

 رواني كودك

  آزمون مركز: مکان

 دقيقه 20: زمان

ماكت فيلم، مواد و تجهيزات و ابزار:  لوازم التحرير ،پوستر، 

 كودك، وسايل اندازه گيري علايم حياتي

:  منابع علمي و آموزشي،  آيين نامه استانداردوسايرشرايط

مراكز پيش از دبستان وزارت آموزش و پرورش هاي بهداشتي 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکي كشور. و 

 آزمون كتبي  ،

آزمون 

عملکردي، ارائه 

نمونه كار)نمونه 

 گزارش(

کودک با توجه به انواع  روانی و عصبی تهیه فهرست وارسی از انواع اختلالات

 با ماده تناسب تکمیل، راهنماي سنی، گروه موضوع، اساس آلودگی ها بر

 جملة صورت به ماده هر آوردن مهم، و مشاهده قابل رفتارهاي سنجش موضوع،

گیري(  نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه، ) گزارش ارائه و کوتاه

کودک با توجه به انواع  روانی و عصبی تهیه فهرست وارسی از انواع اختلالات

 حد اساس بر گزارش ارائه و  بالا موارد از مورد 4 حداقل اساس آلودگی ها بر

گیري( نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3 اقل
2

کودک با توجه به انواع  روانی و عصبی تهیه فهرست وارسی از انواع اختلالات

کمتر  اساس بر گزارش ارائه و بالا موارد از مورد 4 از کمتر اساس آلودگی ها بر

گیري( نتیجه و بدنه موضوع،مقدمه،) گزارش ساختار موارد از مورد 3 از

شايستگي هاي غير فني , ايمني, 

بهداشت, توجهات زيست محيطي و 

 نگرش: 

 یادگیري(  35N) ، پذیري مسئولیت( 72N) :شايستگي هاي غير فني 

 روپوش از استفاده و بیمار کودک از مراقبت و ایمنی نکاتبه کارگیري  ايمني:

 کار

 غیرعفونی شایع هاي بیماري از پیشگیري در بهداشتی رعایت :بهداشت

 کودکان

 پسماند رساندن حداقل به محیط، نکردن آلوده :توجهات زيست محيطي

 زمان ترين كوتاه در ها شاخص و بهداشتي موارد صحيح انجام به دادن : اهميّتنگرش

آزمون عملکردي، 

ارائه نمونه 

 كار)نمونه گزارش(

 یادگیري مستمر و  مسئولست پذیري در انجام کارها

 پوشیدن روپوش

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماند

انجام درست وظایف

2

 پیگیري نکردن و  نداشتن مسئولست پذیري در انجام کارها

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

ا انجام ندادن درست وظایف

1

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 کار : معیار شایستگی انجام -1

 ) مراحل بحرانی (   2و  1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

یار اساسی ارزشیابی صلاحیت حرفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معتعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از  -2

 . است

 کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر  

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. 
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نمون برگ ارزشيابي كار

 تاريخ ارزشيابي:شماره ملينام و نام خانوادگي

  توسعه طريق از كودك غذايي برنامه تنظيماستاندارد عملکرد كار: 53111204كدپيمانه/پودمان  مراقب كودك حرفه : 531112حرفهكد 

 غذايي برنامه تنظيم و تهيه اصول كاربرد غذايي، هاي گروه شناخت

 و بودجه گرفتن نظر در با كودك غذايي برنامه تنظيم و تهيه و كودك

 بر دبستان از پيش مراكز در منطقه غذايي فرهنگ و مركز امکانات

 هاي نامه آيين و اي تغذيه استانداردهاي با مطابق و معتبر منابع اساس

 و آموزش وزارت و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت بهداشتي

    كشور. پرورش

كد وظيفه 

شغل 
53111201 

 وظيفه

 شغل: 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودك

 كار5311120141كد كار

نظارت برتغذيه سالم كودك با همکاري 

 مدير

 غذايي برنامه : تنظيم1واحد يادگيري

 كودك

مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

نتايج 

ممکن

نمره كسب 

 شده 

1

 توسعه

 شناخت

 هاي گروه

غذايي

 مركزآزمون: مکان

 دقيقه براي هرفعاليت10: زمان

 پوسترهاي و غذايي مواد جداول ، التحرير لوازم: تجهيزات و ابزار

 برنامه نمونه آموزشي، جداول عکس، آموزشي، هاي فيلم آموزشي،

 غذايي

 هاي نامه آئين  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 وزارت و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت  بهداشتي

 كشور پرورش و آموزش

 

آزمون كتبي  ، 

آزمون عملکردي، 

مشاهده و ارائه 

 گزارش

غذایی  هاي گروه شناخت تهیه گزارش از توسعه

مطابق با مواد آئین نامه ومقررات بهداشتی مراکز 

مشخصات موضوع قابل پیش از دبستان براساس 

مشاهده، موارد مشاهده شده، اقدامات انجام شده و 

 نوشتن گزارش آن

 غذایی هاي گروه شناخت تهیه گزارش از توسعه

  دبستان از پیش مراکز نامه آئین مواد با مطابق

مورد  از موارد بالا 3براساس  حداقل
2

 غذایی هاي گروه شناخت تهیه گزارش از توسعه

  دبستان از پیش مراکز نامه آئین مواد با مطابق

مورد از موارد بالا3براساس کمتر از 

2

 اصول كاربرد

 تنظيم و تهيه

 غذايي برنامه

 كودك

 مركزآزمون: مکان

 دقيقه براي هرفعاليت10: زمان

 پوسترهاي و غذايي مواد جداول ، التحرير لوازم: تجهيزات و ابزار

 برنامه نمونه آموزشي، جداول عکس، آموزشي، هاي فيلم آموزشي،

 غذايي

 هاي نامه آئين  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 وزارت و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت  بهداشتي

 كشور پرورش و آموزش

 

آزمون كتبي  ، 

آزمون عملکردي، 

مشاهده و ارائه 

 گزارش

 برنامه تنظیم و تهیه اصول تهیه گزارش از کاربرد

کودک مطابق با مواد آئین نامه ومقررات  غذایی

بهداشتی مراکز پیش از دبستان براساس مشخصات 

موضوع قابل مشاهده، موارد مشاهده شده، اقدامات 

انجام شده و نوشتن گزارش آن

 برنامه تنظیم و تهیه اصول تهیه گزارش  کاربرد

 از پیش مراکز نامه آئین مواد با کودک مطابق غذایی

مورد  از موارد بالا 3براساس  حداقل  دبستان
2

 برنامه تنظیم و تهیه اصول کاربرد تهیه گزارش 

 از پیش مراکز نامه آئین مواد با کودک مطابق غذایی

مورد ازموارد بالا3براساس کمتر از   دبستان

3

 تنظيم و تهيه

 غذايي برنامه

 در با كودك

 گرفتن نظر

 و بودجه

 مركز امکانات

 دبستاني پيش

 فرهنگ و

 منطقه غذايي

 مركزآزمون: مکان

 دقيقه براي هرفعاليت10: زمان

 پوسترهاي و غذايي مواد جداول ، التحرير لوازم: تجهيزات و ابزار

 برنامه نمونه آموزشي، جداول عکس، آموزشي، هاي فيلم آموزشي،

 غذايي

 هاي نامه آئين  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 وزارت و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت  بهداشتي

 كشور پرورش و آموزش

 

آزمون كتبي  ، 

آزمون عملکردي، 

مشاهده و ارائه 

 گزارش

طراحی یك برنامه غذایی براي کودکان )روزانه، 

هفتگی، ماهانه،( با توجه به سن کودک، گروه هاي 

شرایط اقلیمی و بومی، قابل غذایی، تنوع،  تعادل، 

دسترس بودن مواد غذایی(

مورد  4طراحی یك برنامه غذایی باتوجه به حداقل 

از موارد بالا
2

مورد  4طراحی یك برنامه غذایی باتوجه به کمتر از 

از موارد بالا

شايستگي هاي غير فني , ايمني, 

بهداشت, توجهات زيست محيطي و 

 نگرش: 

 یادگیري(  35N) ، پذیري مسئولیت( 72N) :شايستگي هاي غير فني  

 کودک غذایی بهداشت بر نظارت هنگام به ایمنی نکات رعایت ايمني:

 کودک غذایی برنامه تنظیم و تهیه در بهداشتی موارد رعایت بهداشت:

 ، دبستان از پیش مراکز در غذایی مواد دورریزهاي رساندن حداقل به توجهات زيست محيطي:

 بهداشتی طریق به  پسماندها آوري جمع

 كودك سلامتي در كودك غذايي برنامه نقش به دادن اهميت نگرش:

 

 

مشاهده ، آزمون 

 عملکردي

 یادگیري مستمر و  مسئولست پذیري در انجام کارها

 پوشیدن روپوش

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماند

تهیه برنامه غذایی سالم

2

 کارها انجام در پذیري نداشتن مسئولست  و پیگیري نکردن

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

تهیه نکردن برنامه غذایی سالم

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : -1

 ) مراحل بحرانی (   3و  2از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

 مکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت حرفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري م -2

 فعالیت هابا سطح وسیعی از کارها و  مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن 

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. 
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نمون برگ ارزشيابي كار

 تاريخ ارزشيابي:شماره ملينام و نام خانوادگي

 531112كد حرفه
حرفه 

:
531112014كدپيمانه/پودمان  مراقب كودك

 مواد ايمن عرضه و طبخ تهيه،استاندارد عملکرد كار:    

 و تهيه غذايي، مواد بهداشتي كنترل طريق از كودك غذايي

 مواد ايمن بهداشتي عرضه و غذايي مواد بهداشتي طبخ

 و معتبر منابع اساس بر دبستان از پيش مراكز در غذايي

 بهداشتي هاي نامه آيين و اي تغذيه استانداردهاي با مطابق

 آموزش وزارت و پزشکي آموزش و درمان ، بهداشت وزارت

 كشور. پرورش و

كد وظيفه 

شغل 
0153111201 

وظيفه 

شغل: 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودك

كار5311120142كد كار

 نظارت برتغذيه سالم كودك با همکاري مدير

 ايمن و بهداشتي عرضه و طبخ تهيه،: 2يادگيري واحد

 غذايي مواد

مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(

ابزارهاي 

ارزشيابي
استاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

نتايج 

ممکن

 

نمره كسب 

 شده 

1
كنترل بهداشتي 

موادغذايي

مركزآزمون: مکان  

دقيقه 20: زمان  

 پوسترهاي و غذايي مواد جداول ، التحرير لوازم: تجهيزات و ابزار

غذايي برنامه نمونه آموزشي، جداول عکس، آموزشي، هاي فيلم آموزشي،  

  بهداشتي هاي نامه آئين  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 پرورش و آموزش وزارت و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 كشور

 آزمون كتبيمشاهده ، 

آزمون عملکردي، ارائه 

 گزارش

تهيه گزارش براي كنترل بهداشتي مواد غذايي مطابق با 

مواد آئين نامه ومقررات بهداشتي مراكز پيش از دبستان 

براساس مشخصات موضوع قابل مشاهده، موارد مشاهده 

 شده، اقدامات انجام شده و نوشتن گزارش آن

تهيه گزارش براي كنترل بهداشتي مواد غذايي براساس  

مورد  از موارد بالا 3حداقل
2

براساس تهيه گزارش براي كنترل بهداشتي مواد غذايي 

مورد از موارد بالا3كمتر از 

2

 طبخ و تهيه

 مواد بهداشتي

 غذايي

مركزآزمون: مکان  

دقيقه 20: زمان  

 پوسترهاي و غذايي مواد جداول ، التحرير لوازم: تجهيزات و ابزار

غذايي برنامه نمونه آموزشي، جداول عکس، آموزشي، هاي فيلم آموزشي،  

  بهداشتي هاي نامه آئين  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 پرورش و آموزش وزارت و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 كشور

 مشاهده ، آزمون كتبي

عملکردي، ارائه آزمون 

  گزارش

تهيه گزارش از تهيه و  طبخ موادغذايي مطابق با مواد 

آئين نامه ومقررات بهداشتي مراكز پيش از دبستان 

براساس مشخصات موضوع قابل مشاهده، موارد 

مشاهده شده، اقدامات انجام شده و نوشتن گزارش آن

 مواد با مطابق موادغذايي طبخ  و تهيه گزارش از تهيه

ها براساس   دبستان از پيش مراكز نامه آئين

مورد  از موارد بالا 3حداقل

2

براساس كمتر از موادغذايي  طبخ  و تهيه از گزارش تهيه

مورد از موارد بالا3

3

 بهداشتي عرضه

 مواد ايمن و

 غذايي

مركزآزمون: مکان  

دقيقه 20: زمان  

 پوسترهاي و غذايي مواد جداول ، التحرير لوازم: تجهيزات و ابزار

غذايي برنامه نمونه آموزشي، جداول عکس، آموزشي، هاي فيلم آموزشي،  

  بهداشتي هاي نامه آئين  آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 پرورش و آموزش وزارت و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، وزارت

 كشور

 مشاهده ، آزمون كتبي

ارائه آزمون عملکردي، 

 گزارش

غذايي  مواد ايمن و بهداشتي تهيه گزارش از عرضه

مطابق با مواد آئين نامه ومقررات بهداشتي مراكز پيش 

از دبستان براساس مشخصات موضوع قابل مشاهده، 

موارد مشاهده شده، اقدامات انجام شده و نوشتن 

گزارش آن

غذايي  مواد ايمن و بهداشتي تهيه گزارش از عرضه

مورد  از موارد بالا 3براساس  حداقل
2

 غذايي مواد ايمن و بهداشتي عرضه  گزارش از تهيه

مورد ازموارد بالا3براساس كمتر از 

شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت, 

 توجهات زیست محیطی و نگرش: 

 يادگيري(  35N) ، پذيري مسئوليت( 72N) :شايستگي هاي غير فني 

 کودک غذایی بهداشت بر نظارت هنگام به ایمنی نکات رعایت ايمني:

 سالم غذایی مواد از استفاده در بهداشتی موارد رعایت :بهداشت

 غذایی مواد دورریزهاي رساندن حداقل به :توجهات زيست محيطي

 بهداشتی طریق به  پسماندها آوري دبستان، جمع از پیش مراکز در

تهيه، طبخ و عرضه بهداشتي و ايمن  نقش به دادن اهميت :نگرش

 كودك سلامتي درموادغذايي 

مشاهده ، آزمون 

 عملکردي

 در پذیري داشتن مسئولست  و یادگیري مستمر

 کارها انجام

 پوشیدن روپوش

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماند

تهیه برنامه غذایی سالم

2

 در پذیري نداشتن مسئولست  و پیگیري نکردن

 کارها انجام

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

تهیه نکردن برنامه غذایی سالم

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(
 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : -1

 ) مراحل بحرانی (  2و  1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

ر با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی هر کاتعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت حرفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام  -2

 است. 

 با سطح وسیعی از کارها و فعالیت ها مهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن 

چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. تسلط )سطح - 
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نمون برگ ارزشيابي كار

نام و نام خانوادگي
شماره ملي

 
تاريخ ارزشيابي:

 

 صحنه ارزيابي طريق از مصدوم حال ارزيابياستاندارد عملکرد كار:  531112015كدپيمانه/پودمان  مراقب كودكحرفه : 531112كد حرفه

 وسايل تهيه و ديدگيآسيب نوع تعيين  ، بيمار اوليه ارزيابي حادثه،

 وزارت هايدستورالعمل براساس  اوليه هايكمک در نياز مورد

 و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان ، بهداشت

   .كشور اورژانس سازمان

كد وظيفه 

شغل 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودكوظيفه شغل:  53111201

كار5311120151كد كار
 حوادث بروز هنگام به اوليه كمکهاي انجام

 ارزيابي حال مصدوم: 1 يادگيري واحد
مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

تجهيزات، زمان، مکان و ...()ابزار،مواد، 

ابزارهاي 

ارزشيابي
نتايج ممکناستاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(

 

نمره كسب 

 شده 

 

1
ارزيابي 

صحنه حادثه

 دبستان از پيش مراكز امکان صورت در يا( بهداشتي هاي فعاليت كارگاه) آزمون مركز: مکان

  دقيقه 15: زمان

 اوليه و وسايل آن هاي كمک كيف ،BLS تنه نيم مولاژ: ابزار و تجهيزات

 ها كننده ضدعفوني و -زخم شوينده مواد – باند – گاز پنبه: مصرفي  مواد

 ، بهداشت وزارت هايدستورالعمل براساس آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 .كشور اورژانس سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان

 

مشاهده، آزمون 

كتبي، آزمون 

عملکردي، 

 شبيه سازي

 رعایت صحنه، ایمنی بر اساس تعیین حادثه صحنه ارزیابی

 ماهیت تعیین فردي، حفاظت استانداردهاي و احتیاطات

 تعداد تعیین و ضربه آمدن وارد هاي روش یا و بیماري

   کمك درخواست و بیماران

------2

ارزیابی صحنه حادثهناتوانی در 

2
ارزيابي اوليه 

 بيمار

 دبستان از پيش مراكز امکان صورت در يا( بهداشتي هاي فعاليت كارگاه) آزمون مركز: مکان

  دقيقه 15: زمان

 اوليه و وسايل آن هاي كمک كيف ،BLS تنه نيم مولاژ: ابزار و تجهيزات

 ها كننده ضدعفوني و -زخم شوينده مواد – باند – گاز پنبه: مصرفي  مواد

 ، بهداشت وزارت هايدستورالعمل براساس آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 .كشور اورژانس سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان

 

مشاهده، آزمون 

كتبي، آزمون 

عملکردي، 

 شبيه سازي

 دهی پاسخ بر اساس وضعیت  بیمار اولیه ارزیابی

 و تنفس ارزیابی هوایی، راه ارزیابی  بیمار،( هوشیاري)

 ناتوانی وضعیت ارزیابی(  خون گردش وضعیت ارزیابی

 و هوشیاري سطح ارزیابی ، عصبی – مغزي سیستم

ها مردمك

------2

ارزیابی اولیه بیمار در ناتوانی

3

 نوع تعيين

آسيب 

 ديدگي

 دبستان از پيش مراكز امکان صورت در يا( بهداشتي هاي فعاليت كارگاه) آزمون مركز: مکان

  دقيقه 15: زمان

 اوليه و وسايل آن هاي كمک كيف ،BLS تنه نيم مولاژ: ابزار و تجهيزات

 ها كننده ضدعفوني و -زخم شوينده مواد – باند – گاز پنبه: مصرفي  مواد

 ، بهداشت وزارت هايدستورالعمل براساس آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 .كشور اورژانس سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان

 وزارت آموزش و پرورش كشور  مراكز پيش از دبستان بهداشتي آيين نامه هاي : اسناد

مشاهده، آزمون 

كتبي، آزمون 

عملکردي، 

 شبيه سازي

دررفتگی، تشخیص نوع آسیب دیدگی) شکستگی، 

مسمومیت،خفگی،خونریزي،سوختگی(

------2

دیدگی تشخیص ناصحیح آسیب

4

 وسايل تهيه

 در نياز مورد

 كمکهاي

 اوليه

 دبستان از پيش مراكز امکان صورت در يا( بهداشتي هاي فعاليت كارگاه) آزمون مركز: مکان

  دقيقه 15: زمان

 اوليه و وسايل آن هاي كمک كيف ،BLS تنه نيم مولاژ: ابزار و تجهيزات

 ها كننده ضدعفوني و -زخم شوينده مواد – باند – گاز پنبه: مصرفي  مواد

 ، بهداشت وزارت هايدستورالعمل براساس آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 .كشور اورژانس سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان

مشاهده، آزمون 

كتبي، آزمون 

عملکردي، 

شبيه سازي

مصدوم )  نیاز و حادثه نوع به توجه با نیاز مورد وسایل تهیه

سنج، مواد ضد عفونی کننده، باند،گاز  دماسنج،  فشار

استریل،آتل و . . .( 

---------------2

 نیاز و حادثه نوع به توجه با نیاز مورد تهیه ناقص وسایل

مصدوم

شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت, 

 توجهات زیست محیطی و نگرش: 

 64)  اشتن درک درست از سیستم سازمانی، د شايستگي هاي غير فني :

 یادگیري(35) و  مناسبهاي  فناوري انتخاب ( 41)  ،(زمان مدیریت(

 اولیه کمکهاي انجام در ایمن و سالم ابزار از استفاده و کار روپوش از ایمنی: استفاده

 اولیه هاي کمك ابزار و وسایل از استفاده در بهداشتی موارد بهداشت: رعایت

 پسماند رساندن حداقل به محیط، نکردن توجهات زیست محیطی: آلوده

 زمان ترین کوتاه در ها شاخص و بهداشتی موارد صحیح انجام به دادن نگرش: اهمیّت

مشاهده ، آزمون 

 عملکردي

شروع به موقع کارها ، پوشیدن روپوش ، جمع آوري دور 

ریزها و جداسازي پسماند ، جمع آوري ابزار و چیدمان 

درست وسایل

2

شروع نکردن به موقع کارها، نپوشیدن روپوش، جدا نکردن  

پسماند، انجام ندادن درست کارها

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 معیار شایستگی انجام کار : -1 -1

 ) مراحل بحرانی (  3و  2 و 1از مراحل  2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

 هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساسی ارزشیابی است. تعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت حرفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام  -2

 هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود، سروکار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و  

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. 
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كار نمون برگ ارزشيابي

 تاريخ ارزشيابي: شماره ملينام و نام خانوادگي

 اندازه طريق از مصدوم به اوليه هاي كمک انجاماستاندارد عملکرد كار:  531112015كدپيمانه/پودمان  مراقب كودكحرفه : 531112كد حرفه

 به جا ، حوادث بروز هنگام اوليه هاي كمک اجراي حياتي، علايم گيري

 وزارت هايدستورالعمل براساس. درماني مراكز به مصدوم انتقال و جايي

 سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان ، بهداشت

 .كشور اورژانس

كد وظيفه 

شغل 
53111201 

وظيفه 

شغل: 
L 2سطح صلاحيت مراقبت از سلامت كودك

كار5311120152كد كار
 حوادث بروز هنگام به اوليه كمکهاي انجام

 مصدوم به اوليه هاي كمک انجام: 2 يادگيري واحد
مهارتسطح شايستگي 

 

مرا حل كاررديف
 شرايط انجام كار

)ابزار،مواد، تجهيزات، زمان، مکان و ...(
نتايج ممکناستاندارد )شاخص ها/داوري/نمره دهي(ابزارهاي ارزشيابي

 

 نمره كسب شده 

 

1
 گيري اندازه

حياتي علايم

 مراكز امکان صورت در يا( بهداشتي هاي فعاليت كارگاه) آزمون مركز: مکان

 دبستان از پيش

  دقيقه20: زمان

 تب گوشي، فشارسنج،) حياتي علام گيري اندازه وسايل: ابزار و تجهيزات

 ( اوليه هاي كمک انجام وسايل سنج،

 ها كننده ضدعفوني و -زخم شوينده مواد – باند – گاز پنبه: مصرفي  مواد

 هايدستورالعمل براساس آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان ، بهداشت وزارت

 .كشور اورژانس

مشاهده، آزمون 

كتبي، آزمون 

عملکردي، شبيه 

 ساز

اندازه گیري علائم حیاتی ،تعیین 

فشارخون،نبض،تنفس ، درجه حرارت، سطح 

 هوشیاري(

……………2

مصدوم حال درست ارزیابی در ناتوانی

2

 كمک اجراي

به  اوليه هاي

 مصدوم

 مراكز امکان صورت در يا( بهداشتي هاي فعاليت كارگاه) آزمون مركز: مکان

 دبستان از پيش

  دقيقه20: زمان

 تب گوشي، فشارسنج،) حياتي علام گيري اندازه وسايل: ابزار و تجهيزات

 ( اوليه هاي كمک انجام وسايل سنج،

 ها كننده ضدعفوني و -زخم شوينده مواد – باند – گاز پنبه: مصرفي  مواد

 هايدستورالعمل براساس آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان ، بهداشت وزارت

 .كشور اورژانس

مشاهده، آزمون 

كتبي، آزمون 

عملکردي، شبيه 

 ساز

اولیه متناسب با نوع حادثه و  هاي کمك انجام

 موقعیت مصدوم )پانسمان،آتل بندي،احیاي

و تنفسی، جلوگیري از خونریزي  قلبی

. . .(ومسمومیت ،

--------------2

 نوع با متناسب  اولیه هاي کمك ناصحیح انجام

حادثه 

3

 و جايي به جا

 مصدوم انتقال

 مراكز به

 درماني

 مراكز امکان صورت در يا( بهداشتي هاي فعاليت كارگاه) آزمون مركز: مکان

 دبستان از پيش

  دقيقه20: زمان

 تب گوشي، فشارسنج،) حياتي علام گيري اندازه وسايل: ابزار و تجهيزات

 ( اوليه هاي كمک انجام وسايل سنج،

 ها كننده ضدعفوني و -زخم شوينده مواد – باند – گاز پنبه: مصرفي  مواد

 هايدستورالعمل براساس آموزشي و علمي منابع: شرايط ساير و استاندارد

 سازمان و  پرورش و آموزش وزارت ، پزشکي آموزش و درمان ، بهداشت وزارت

 .كشور اورژانس

مشاهده، آزمون 

كتبي، آزمون 

عملکردي، شبيه 

 ساز

مصدوم به مراکز  صحیح  انتقال و جا به جایی

درمانی)انتخاب روش درست حمل،  ارائه 

گزارش از موقعیت مصدوم ،تماس با مراکز 

درمانی  و اورژانس، انتقال به مراکز درمانی در 

صورت ضرورت(

-----------2

 به انتقال مصدوم و جایی به انجام نادرست جا

درمانی مراکز

شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت, توجهات 

 زیست محیطی و نگرش: 

(  41)  ،(زمان مدیریت( 64)  یادگیري،(35) شايستگي هاي غير فني :

 مناسب فناوري

 اولیه کمکهاي انجام در ایمن و سالم ابزار از استفاده و کار روپوش از ایمنی: استفاده

 اولیه هاي کمك ابزار و وسایل از استفاده در بهداشتی موارد بهداشت: رعایت

 پسماند رساندن حداقل به محیط، نکردن توجهات زیست محیطی: آلوده

 زمان ترین کوتاه در ها شاخص و بهداشتی موارد صحیح انجام به دادن نگرش: اهمیّت

مشاهده ، آزمون 

 عملکردي

 شروع به موقع کارها

 روپوشپوشیدن 

 جمع آوري دور ریزها و جداسازي پسماند

جمع آوري ابزار و چیدمان درست وسایل

2

 شروع نکردن به موقع کارها

 نپوشیدن روپوش

 جدا نکردن  پسماند

انجام ندادن درست کارها

ارزشيابي كار )شايستگي انجام كار(

 بلی    

 خیر    

 توضیحات: 

 :معیار شایستگی انجام کار  -1

 ) مراحل بحرانی (   2و  1از مراحل   2کسب حداقل نمره   -

 از بخش شایستگی هاي غیر فنی , ایمنی, بهداشت , توجهات زیست محیطی و نگرش  2کسب حداقل نمره   -

 از مراحل کار 2کسب حداقل میانگین  -

 ی ارزشیابی است. رفه اي انجام می شود، در هر محیط کاري ممکن است انجام هر کار با کیفیت مشخصی مورد انتظار باشد. سطح شایستگی انجام کار، معیار اساستعریف سطوح شایستگی: صرف نظر از اینکه یك تکلیف کاري در چه سطحی از صلاحیت ح -2

 سروکار داشتن با سطح وسیعی از کارها و فعالیت هامهارت )سطح سه(: ماهر و قادر به آموزش و هدایت دیگران، توانایی برنامه ریزي و تحلیل، پاسخ گویی در برابر کارهاي خود،  

تسلط )سطح چهار( : خبرگی در انجام کار و آموزش دیگران، ایجاد، نوآوري، سازگاري، عیب یابی، هدایت و راهنمایی دیگران. 

 


